
ハラスメントは、
許されない行為です！

次の言動はハラスメントに該当する可能性があります。

パワー
ハラスメント

セクシュアル
ハラスメント

妊娠、出産、育児又は介護
に関するハラスメント

◆人格を否定するような言葉を
浴びせる

◆長時間にわたり厳しく叱責し
続ける

◆気に入らない部下に仕事をさ
せない

◆性的な事実関係を尋ねる
◆食事やデートにしつこく誘う
◆性的な内容の情報（噂）を流布
する

◆介護休業の請求者に対し、
「自分なら請求しない。あな
たもそうすべき。」と言う

◆「自分だけ短時間勤務をして
いるなんて周りを考えていな
い。迷惑だ。」と言う

相談したいこと等あれば、沖縄防衛局のハラスメント相談窓口や、エルモ沖縄支部の職場生活相談窓口までご相談ください


