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令和７年１２月１６日付で第１２代自衛隊山梨地方協力本部長に着任した
桑原１佐にインタビューしたのです 簡単に自己紹介をお願いします！

神奈川県出身の桑原和洋（くわはらかずひろ）、５１歳です。山梨県甲府市
に住んでいます。

日常生活の中で観られる富士山や南アルプスなどの風景が美しく、食べ物や
飲み物も美味しくて、最高に充実した日々を過ごしています！

特に印象に残っている勤務について教えてください♫

東ティモールでの国連平和維持活動（PKO）、ドイツでの留学と防衛駐在
官勤務、東アフリカ･ジブチでの海賊対処行動支援部隊の指揮官勤務などを
通じて、国際交流や自らを客観視することの大切さを感じました。

最後に読者の皆さんに一言お願いします！

私自身も含め、山梨地本の職員のハツラツとした仕事ぶりを通して、皆様に
自衛隊の魅力をお伝えして参ります。山梨県民の皆様に、自衛隊をより一層
身近に感じて頂けるように、音楽隊･交際交流･語学･写真など、これまでの
自衛隊勤務で培った得意分野を活かしながら、山梨地本らしい情報発信をし
ていきますので、どうぞお楽しみに

自衛隊山梨地本便り

趣味や特技を教えてください♪

休みの日は、山梨の美しい風景や鉄道、神社仏閣などの写真撮影のほか、
ギター演奏やスキーも楽しんでいます。ドラマ『ホットスポット』や
『ゆるキャン△』の撮影地などに行くのも楽しみです

山梨県に来られて感想を一言！
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３月から募集開始の入隊コース
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３月から自衛官候補生が新しくなります！
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