
第142号 令和６年３月号

【お問合せ先】山梨地方協力本部：055-253-1591 大月地域事務所：0554-22-1298
甲府募集案内所：055-228-6427 同巨摩地区担当：055-283-5150【HP】https://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/

山梨地本公式

陸上自衛隊が保有する野外炊飯専用トレーラ（フィール
ドキッチン）です。車両に牽引されて移動中でも炊飯が
可能です。

諸元・性能

全備質量２，５００ｋｇ以下、全長４，５９５ｍｍ、全幅
２，３１０ｍｍ、炊事能力２００人分（最大２５０人分）の主
食及び副食が概ね４５分以内に同時に調理できます。調理の種
類、炊飯、汁物、焼き、煮る、炒める、揚げ物等の調理が可能
です。

輸送艦「おおすみ」型に２隻ずつ搭載されています。通称
「エルキャック」。海面に空気を吹き付けて浮上し、船尾に
ある大型の扇風機のようなプロペラを回して前後進するため、
従来の船と違い海上から海岸の砂地へ直接、物資（車両）を
陸揚げすることが可能です。

平成１３年に国産開発を開始、平成２９年に正式採用され
ました。貨物室は長さ１５.７ｍ、幅と高さが各４ｍあり、
最大約３４ｔの貨物を搭載できます。最新技術である戦術
飛行管理システム、自己防御機能、空中受油機能等を適用
することで、現有のＣー１の能力を大きく上回る輸送機と
なっています。

野外炊具１号（２２改）

エアクッション艇（ＬＣＡＣ）

Ｃー２輸送機

陸

海

空

みなさん、こんにちは！
今回は能登半島沖地震でも出動した自衛隊の

装備品を紹介します！

諸元・性能

自重１００ｔ、長さ２６.８ｍ、幅１４.３ｍ、主機ガスタービ
ン４基２軸、速力５０ｋｔ、乗員約５名、積載能力約５０ｔ
（９０式戦車１両又は人員約３０名）

諸元・性能

乗員２～５名＋１１０名（Ｃー１は６０名）、全幅４４.４ｍ、
全長４３.９ｍ、全高１４.２ｍ、ターボファン・エンジン×２、
最大離陸重量約１４１ｔ（Ｃー１は４５ｔ）、最大速度マッハ
０.８２、航続距離約６，５００ｋｍ（１２ｔ搭載時）

現在募集中の入隊コース

※諸元、性能は自衛隊装備年鑑より
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陸･海･空レシピ紹介 ８月号で紹介した陸海空
レシピ紹介、アンコール
に応え第２弾！
今回は、国民食である
「ラーメン」「カレー」
「唐揚げ」で陸海空自衛
隊の誇る食事レシピを紹
介します♪陸海空自衛隊
公式ホームページに掲載
されていますのでぜひ、
ご覧ください😊

静
岡
茶
、
宇
治
茶
と
並
ん
で

日
本
三
大
茶
と
呼
ば
れ
、
鎌

倉
時
代
か
ら
古
く
生
産
さ
れ

て
い
る
歴
史
の
あ
る
狭
山
茶

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
鮮
や

か
な
色
合
い
で
、
あ
っ
さ
り

な
が
ら
も
コ
ク
の
あ
る
味
に

仕
上
げ
て
い
る
そ
う
で
す
。

神
奈
川
県
（
横
浜
）
の
郷
土
料

理
「
サ
ン
マ
ー
麺
」
は
醤
油

ラ
ー
メ
ン
の
上
に
炒
め
た
野
菜

を
餡
か
け
に
し
て
麺
の
上
に
乗

せ
た
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
（
横
浜

に
駐
屯
地
が
あ
る
こ
と
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
！
）

詳しいレシピは
こちら

詳しいレシピは
こちら

詳しいレシピは
こちら

海
上
自
衛
隊

「
い
ず
も
」
給
養
員
長
（
調

理
員
長
）
こ
だ
わ
り
の
鶏
ガ

ラ
か
ら
と
っ
た
、
だ
し
を

ベ
ー
ス
に
色
々
な
隠
し
味

（
企
業
秘
密
！
）
を
入
れ
て

市
販
ル
ー
を
使
用
し
て
い
る

と
は
思
え
な
い
美
味
し
い
カ

レ
ー
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

海
上
自
衛
隊
全
体
の
カ
レ
ー

ル
ー
の
年
間
消
費
量
は
年
間

４
５
ｔ
。
年
間
２
２
５
万
食

食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な

る
そ
う
で
す
。

山
梨
地
本
で
は
、
来

春
自
衛
隊
入
隊
を
予
定

し
て
い
る
方
（
ご
家

族
）
を
対
象
に
入
隊
前

の
不
安
を
払
拭
し
、
入

隊
意
欲
を
高
め
て
い
た

だ
く
た
め
教
育
隊
研
修

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
陸
上
自
衛
隊
朝
霞

駐
屯
地
（
東
京
都
練
馬

区
）
に
所
在
す
る
女
性

自
衛
官
教
育
隊
研
修
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

２
月
４
日
（
日
）
山

梨
か
ら
入
隊
予
定
の
方

２
名
が
研
修
に
参
加
し

ま
し
た
。

教
育
隊
に
よ
る
教
育

内
容
、
生
活
サ
イ
ク
ル

の
概
要
説
明
を
受
け
た

後
、
施
設
見
学
が
行
わ

れ
、
入
隊
後
居
住
す
る

部
屋
や
娯
楽
室
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
等

を
見
学
し
、
参
加
し
た

方
々
か
ら
「
入
隊
し
て

か
ら
の
イ
メ
ー
ジ
が
深

ま
っ
た
。
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

入
隊
予
定
者
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
新
し
い
年

度
が
輝
か
し
い
も
の
に

な
る
こ
と
を
山
梨
地
本

一
同
願
っ
て
い
ま
す
。
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航
空
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女性自衛官
教育隊研修


