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こ
れ
で

も
う
す
ぐ

春は
る

休や
す

み
だ
！

あ
れ
か
ら

も
う

１
年ね
ん

た
つ
ん
だ
ね

去き
ょ

年ね
ん

は

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

式し
き

が

で
き
な
か
っ
た
も
ん
ね

第
だい

１章
しょう

プロローグ
〜かけがえのない日

にち

常
じょう

〜

２
０
１
２
年ね

ん

３
月が

つ
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こ
ん
に
ち
は
！

あ
や
こ
さ
ん
！

今き
ょ
う日
ね

学が
っ

校こ
う

は

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

式し
き

だ
っ
た
の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で

や
っ
た
の
？

あ
の
景け

色し
き

が

う
そ
み
た
い

去き
ょ

年ね
ん

の
こ
と
は

忘わ
す

れ
ら
れ
な
い

け
れ
ど

こ
れ
も

あ
や
こ
さ
ん
の

お
か
げ

自じ

衛え
い

隊た
い

の

み
な
さ
ん
が

が
ん
ば
っ
て

く
れ
た
か
ら
だ
よ

そ
ん
な
⋮
⋮

う
ん
！
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あ
れ
か
ら

１
年ね

ん

な
ん
て

信し
ん

じ
ら
れ
な
い
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人ひ
と

の
力ち

か
ら

っ
て

本ほ
ん

当と
う

に
す
ご
い
な
あ
っ
て

思お
も

っ
た

こ
う
し
て

い
ら
れ
る
の
も
⋮
⋮

た
く
さ
ん
の

人ひ
と

の
支さ

さ

え
と

つ
な
が
り
が

あ
っ
た
か
ら
⋮
⋮
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あ
の
時と
き

は

本ほ
ん

当と
う

に

ど
う
な
る
か
と

思お
も

っ
た怖こ

わ

か
っ
た
よ
ね

だ
か
ら

自じ

衛え
い

隊た
い

は
み
ん
な
を

早は
や

く
助た
す

け
る
た
め
に

す
ぐ
に
全ぜ
ん

力り
ょ
く

で

動う
ご

い
た
の

キ
ャ
ッ
！

第
だい

２章
しょう

地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

２
０
１
１
年ね

ん

３
月が

つ

11
日に

ち

 

14
時じ

46
分ぷ

ん
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今い
ま

揺ゆ

れ
た
？

み
ん
な
！

今い
ま

机つ
く
え

の
下し
た

に
！

何な
に

か
割わ

れ
た
よ
！

き
ゃ

ー
っ
！

地じ

震し
ん

な
の
か
な
？

全ぜ
ん

然ぜ
ん終お

わ
ら
な
い
ね
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地じ

震し
ん

か
し
ら
？

な
に

す
ぐ
に

お
さ
ま
る
だ
ろ

⋮
⋮ち

ょ
っ
と

長な
が

く
な
い
？

ま
ず
い
ぞ
！

み
ん
な
す
ぐ
に
避ひ

難な
ん

だ
！

　
　

逃に

げ
ろ
！

２
０
１
１
年ね

ん

３
月が

つ

11
日に

ち

      　
　

同ど
う

時じ

刻こ
く  

東と
う

京き
ょ
う
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現げ
ん

在ざ
い

…
…

本ほ
ん

日じ
つ

14
時じ

46
分ぷ

ん

ご
ろ

宮み
や

城ぎ

県け
ん

三さ
ん

陸り
く

沖お
き

を
震し

ん

源げ
ん

と
し
た

大お
お

き
な
揺ゆ

れ
が
あ
り
ま
し
た

電で
ん

話わ

も
メ
ー
ル
も

全ぜ
ん

然ぜ
ん

つ
な
が
ら
な
い

こ
れ
じ
ゃ

い
つ
帰か
え

れ
る
か

わ
か
ら
な
い
わ

わ
た
し
の
実じ
っ

家か

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か
な
⋮
⋮
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【地震の概要】（緊急災害対策本部：平成24年３月６日17:00時点）

①発生日時：平成23年3月11日（金）14時46分
②震源及び規模（推定）：三陸沖、深さ24km、マグニチュード9.0
③各地の震度（震度６弱以上）
　震度７　　宮城県北部
　震度６強　宮城県南部・中部、福島県中通り・浜通り、茨城県北部・南部、栃木県北部・南部
　震度６弱　岩手県沿岸南部・内陸北部・内陸南部、福島県会津、群馬県南部、埼玉県南部、千葉県北西部
④津波：3月11日14時49分　津波警報（大津波）を発表  
　　　　津波の観測値（検潮所）
　　　　最大波　相馬9.3m以上、石巻市鮎川8.6m以上、宮古8.5m以上、大船渡8.0m以上
⑤被害状況等
　人 的 被 害：死者15,854名、行方不明者3,272名、負傷者6,025名
　建築物被害：全壊128,411戸、半壊245,538戸、一部破損：685,152戸

【地震の特徴】
●国内観測史上最大規模（マグニチュード9.0）の震災

●同じく国内観測史上最大規模となる遡上高40.5ｍの津波による沿岸地域の甚大な被害

●東北地方から関東地方までまたがる広域な被災地域

●多数の地方自治体が壊滅的な被害により機能喪失

●東京電力福島第一原子力発電所の事故
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東日本大震災について
　平成23年（2011年）３月11日14時46分、三陸沖を震

源とする最大震度７の大地震（国内観測史上最大のマグニ 

チュード9.0）が発生しました。岩手県・宮城県・福島県

では地震により発生した大津波によって海岸沿いの集落が

広範囲にわたり水没したほか、東京電力福島第一原子力発

電所では原子炉などが傷つき、放射性物質がもれる事故も

あわせて起こるなど、広域にわたり大規模かつはなはだし

い被害をもたらした未
み

曾
ぞ

有
う

の大震災となりました。



12

地じ
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ん

発は
っ

生せ
い
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ず
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防
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す
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よ
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く
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す
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ょ
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つ
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日に
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14
時じ

50
分ぷ

ん
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コ ラ ム CO   LU  MUN

防衛省の主な対応状況

【自衛隊の災害派遣について】

【各都道府県知事からの災害派遣要請】

自衛隊の災害派遣は、「自衛隊法」という法律に基づいて行われます。

災害派遣は、都道府県知事等の要請により行うことを原則としています

が、災害の状況に照らし、特に緊急を要し、要請を待つ余裕がないと認

められるときは、部隊などを派遣（自主派遣）することができます。

3月11日
　 14:50　防衛省災害対策本部設置（本部長：防衛大臣）
　 15:30　第１回防衛省災害対策本部会議開催
　 18:00　大規模震災災害派遣命令
　 19:30　原子力災害派遣命令

3月14日
　 11:00　陸上自衛隊東北方面総監を指揮官とする災統合任務部隊を編成

3月16日
　 11:58　予備自衛官および即応予備自衛官の災害等招集命令

要請者 要請日時
岩手県知事 ３月 11日（金）14 時 52 分
宮城県知事 ３月 11 日（金）15 時 02 分
茨城県知事 ３月 11 日（金）16 時 20 分
福島県知事 ３月 11 日（金）16 時 47 分
青森県知事 ３月 11 日（金）16 時 54 分
北海道知事 ３月 11 日（金）18 時 50 分
千葉県知事 ３月 12 日（土）01 時 00 分
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被ひ

災さ
い

地ち

で
の
活か

つ

動ど
う

を
よ
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強き

ょ
う
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る
た
め

大だ
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規き
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災さ
い

害が
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に
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ょ
う

自じ

衛え
い

隊た
い

の
東と

う

北ほ
く

方ほ
う

面め
ん

総そ
う

監か
ん

を
指し

揮き

官か
ん

と
す
る

「
災さ

い

統と
う

合ご
う

任に
ん
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隊た
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」
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ん

成せ
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・
海か

い

・
空く

う

自じ

の
部ぶ

隊た
い

の
統と

う

合ご
う

運う
ん

用よ
う

に
よ
り

活か
つ

動ど
う

し
ま
し
た

原げ
ん

子し

力り
ょ
く

災さ
い

害が
い

派は

遣け
ん

に
お
い
て
は

陸り
く

上じ
ょ
う

自じ

衛え
い

隊た
い

の
中ち

ゅ
う

央お
う

特と
く

殊し
ゅ

武ぶ

器き

防ぼ
う

護ご

隊た
い

を
中ち

ゅ
う

核か
く

と
し
て

海か
い

・
空く

う

自じ

の
要よ

う

員い
ん

を
含ふ

く

め
た

約や
く

500
名め

い

が
活か

つ

動ど
う

し
ま
し
た

救き
ゅ
う

命め
い

は
速そ
く

度ど

！考か
ん
が

え
る
前ま
え

に

救き
ゅ
う

命め
い

行こ
う

動ど
う

せ
よ
！

 

３
月が

つ

14
日か
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⋮
我わ
れ

々わ
れ

は

今い
ま

で
き
る
こ
と
を

精せ
い

い
っ
ぱ
い
行お
こ
な

い

そ
の
評ひ
ょ
う

価か

は

後こ
う

世せ
い

の
歴れ
き

史し

に
ゆ
だ
ね
よ
う
⋮

す
べ
て
は

被ひ

災さ
い

者し
ゃ

の
た
め
に
！
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今こ
ん

回か
い

の
災さ
い

害が
い

派は

遣け
ん

で
は

自じ

衛え
い

隊た
い

創そ
う

設せ
つ

以い

来ら
い

の
最さ
い

大だ
い

規き

模ぼ

と
な
る

約や
く

10
万ま
ん

人に
ん

の
自じ

衛え
い

隊た
い

員い
ん

が

被ひ

災さ
い

地ち

で
活か
つ

動ど
う

し
た
の

10
万ま

ん

人に
ん

！

す
ご
い
ね
！

し
か
も
震し

ん

災さ
い

か
ら
わ
ず
か

１
週し
ゅ
う

間か
ん

ぐ
ら
い
の
間あ
い
だ

に
ね

（※ 最
さい

大
だい

時
じ

約
やく

10 万
まん

7,000 人
にん

）

そ
の
数か

ず

は
１
９
９
５
年ね

ん

に
起お

き
た
阪は

ん

神し
ん

・
淡あ

わ

路じ

大だ
い

震し
ん

災さ
い

へ
の

対た
い

応お
う

規き

模ぼ

（
最さ

い

大だ
い

時じ

約や
く

２
万ま

ん

７
０
０
０
人に

ん

）
を

大お
お

き
く
上う

わ

回ま
わ

る
も
の
で
し
た
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コ ラ ム
 CO   LU  MUN

東日本大震災における防衛省・自衛隊の態勢と活動の特徴

防衛省・自衛隊では、被災地での活動をより強
化するため、３月14日に災統合任務部隊を編成
し、陸・海・空自衛隊の統合運用により、大規
模震災災害派遣および原子力災害派遣の活動を
行いました。

また、米軍をはじめとする各国軍との協力や訓
練以外では初めてとなる即応予備自衛官および
予備自衛官の招集を行うなど、まさに自衛隊は
総力をあげての取り組みとなり、その派遣規模
は、３月13日に５万人を超え、３月18日には
10万人を超える態勢となりました。

【自衛隊の活動の特徴】
●自衛隊創設以来最大規模の運用（陸・海・空の統合任務部隊  合計約10万7,000人）
●大震災と原発事故の２正面における対応
●初の予備自衛官および即応予備自衛官の招集
●自衛隊・米軍・豪州軍との緊密な連携

【防衛省・自衛隊の態勢】

平成23年版「日本の防衛」Ｐ３図表 特－１　東日本大震災における防衛省・自衛隊の態勢より抜粋

防衛大臣
統合幕僚長

災統合任務部隊指揮官
（東北方面総監）

中央即応集団司令官

所要の部隊等
・航空支援集団の一部
・航空教育集団の一部
・各病院の一部　等

原子力災害派遣大規模震災災害派遣

基幹部隊
中央即応集団

基幹部隊
東北方面隊

・北部方面隊の一部
・東部方面隊の一部
・中部方面隊の一部
・西部方面隊の一部
・中央即応集団の一部
・通信団の一部
・警務隊の一部
・各種学校の一部
・各病院の一部
　等

・航空支援集団の一部
・航空教育集団の一部
・航空開発実験集団の一部
・航空システム通信隊の一部
・航空安全管理隊の一部
・航空警務隊の一部
・航空中央業務隊の一部

・各病院の一部
　等

・自衛艦隊の一部
・呉地方隊の一部
・佐世保地方隊の一部
・舞鶴地方隊の一部
・大湊地方隊の一部
・教育航空集団の一部
・練習艦隊の一部
・各種学校の一部
・各病院の一部
　等

基幹部隊
横須賀地方隊

基幹部隊
航空総隊

海災部隊指揮官
（横須賀地方総監）

空災部隊指揮官
（航空総隊司令官）

陸災部隊指揮官
（東北方面総監） 所要の部隊等

・各方面隊の一部
・各種学校の一部
・各病院の一部　等

所要の部隊等
・自衛艦隊の一部
・各地方隊の一部
・各種学校の一部
・各病院の一部　等
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３
月が

つ

11
日に

ち　
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賀が
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ょ
う
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ゅ
う

屯と
ん
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よ
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ん

し
た
よ
ね

勇ゆ
う

気き

を

も
ら
っ
た
よ
ね

全ぜ
ん

員い
ん

屋お
く

上じ
ょ
う

へ

避ひ

難な
ん

し
ろ
！

津つ

波な
み

が
迫せ
ま

っ
て
い
る
と
の

情じ
ょ
う

報ほ
う

が
入は
い

っ
た

災さ
い

害が
い

派は

遣け
ん

の

車し
ゃ

両り
ょ
う

の
準じ
ゅ
ん

備び

も
完か
ん

了り
ょ
う

！

す
ぐ
に
で
も

出し
ゅ
っ

発ぱ
つ

だ
！

本ほ
ん

当と
う

に

津つ

波な
み

が
来き

た
車し
ゃ

両り
ょ
う

が

水み
ず

の
中な
か

に
⋮

15
時じ

59
分ふ

ん

そ
う
そ
う

第
だい

３章
しょう

すべては被
ひ

災
さい

者
しゃ

のために
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こ
の
ま
ま
で
は

救き
ゅ
う

助じ
ょ

に
行い

け
な
い

⋮
こ
こ
で
こ
れ
だ
け
の

被ひ

害が
い

と
い
う
こ
と
は

地ち

域い
き

の
被ひ

害が
い

は

こ
れ
以い

上じ
ょ
う

の
も
の
に
違ち
が

い
な
い
！

と
に
か
く
現げ
ん

場ば

へ
急い
そ

ご
う
！

は
い
っ
！
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家い
え

も
車く

る
ま

も

何な
に

も
か
も
水み

ず

浸び
た

し

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
　

隊た
い

員い
ん

た
ち
の

　
　

迅じ
ん

速そ
く

な
行こ

う

動ど
う

に
よ
り

こ
の
日ひ

だ
け
で
多た

賀が

城じ
ょ
う

駐ち
ゅ
う

屯と
ん

地ち

で
は

700
人に

ん

以い

上じ
ょ
う

の
住じ

ゅ
う

民み
ん

を
収し

ゅ
う

容よ
う

し

必ひ
つ

要よ
う

な
食し

ょ
く

糧り
ょ
う

や
毛も

う

布ふ

を
配は

い

布ふ

し
ま
し
た

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
す
か
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

動う
ご

け
な
く
て
⋮

す
ぐ
に

行い

き
ま
す
！

さ
あ

安あ
ん

全ぜ
ん

な
避ひ

難な
ん

場ば

所し
ょ

へ

急い
そ

ぎ
ま
し
ょ
う

み
ん
な

す
ご
い
よ
ね

た
く
さ
ん
の

困こ
ん

難な
ん

を
乗の

り
越こ

え
て
の

救き
ゅ
う

助じ
ょ

活か
つ

動ど
う

な
ん
だ
ね

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
す

あ
な
た

び
し
ょ
び
し
ょ

じ
ゃ
な
い
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津つ

波な
み

が
あ
ら
ゆ
る
も
の
を

の
み
込こ

ん
で
い
く
⋮

と
に
か
く
復ふ

っ

旧き
ゅ
う

作さ

業ぎ
ょ
う

を

始は
じ

め
よ
う

滑か
っ

走そ
う

路ろ

が

使つ
か

え
な
い
な

津つ

波な
み

は
ひ
い
て
も

が
れ
き
が
残の
こ

る
と

な
る
と
⋮

津つ

波な
み

が
来く

る
か
ら

全ぜ
ん

員い
ん

避ひ

難な
ん

だ
！

２
０
１
１
年ね

ん

３
月が

つ

11
日に

ち

航こ
う

空く
う

自じ

衛え
い

隊た
い

松ま
つ

島し
ま

基き

地ち

空そ
ら

か
ら
の
救き

ゅ
う

援え
ん

活か
つ

動ど
う

の
主お

も

な
拠き

ょ

点て
ん

と
な
る

は
ず
だ
っ
た
航こ

う

空く
う

自じ

衛え
い

隊た
い

松ま
つ

島し
ま

基き

地ち

も

津つ

波な
み

に
襲お

そ

わ
れ

飛ひ

行こ
う

機き

が
水す

い

没ぼ
つ

し
て
使つ

か

え
な
い
状じ

ょ
う

態た
い

に

な
り
ま
し
た

滑か
っ

走そ
う

路ろ

が
使つ

か

え
な
い
と

航こ
う

空く
う

機き

の
発は

っ

着ち
ゃ
く

が
で
き
な
い
た
め

隊た
い

員い
ん

た
ち
は

余よ

震し
ん

が
続つ

づ

く
極ご

っ

寒か
ん

の
中な

か

夜よ

明あ

け
か
ら
日ひ

が
暮く

れ
る
ま
で

が
れ
き
除じ

ょ

去き
ょ

作さ

業ぎ
ょ
う

を
続つ

づ

け
ま
し
た

15
時じ

54
分ふ

ん

頃ご
ろ
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が
れ
き
除じ

ょ

去き
ょ

作さ

業ぎ
ょ
う

に
必ひ

つ

要よ
う

な

ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
な
ど
の
重じ

ゅ
う

機き

や
、

航こ
う

空く
う

機き

を
安あ

ん

全ぜ
ん

に
誘ゆ

う

導ど
う

す
る
た
め
の

移い

動ど
う

管か
ん

制せ
い

隊た
い

が
到と

う

着ち
ゃ
く

し

共と
も

に
作さ

業ぎ
ょ
う

を
行お

こ
な

い
ま
し
た

重じ
ゅ
う

機き

が

到と
う

着ち
ゃ
く

し
た
ぞ

こ
れ
は
助た
す

か
る
！

管か
ん

制せ
い

塔と
う

や

レ
ー
ダ
ー
の
修し
ゅ
う

理り

は

任ま
か

せ
て
く
だ
さ
い

あ
り
が
と
う

応お
う

急き
ゅ
う

処し
ょ

置ち

を
頼た
の

み
ま
す
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震し
ん

災さ
い

か
ら
わ
ず
か
４
日か

で
滑か

っ

走そ
う

路ろ

が
一い

ち

部ぶ

復ふ
っ

旧き
ゅ
う

約や
く

１
週し

ゅ
う

間か
ん

後ご

に
あ
た
る
作さ

業ぎ
ょ
う

完か
ん

了り
ょ
う

の
翌よ

く

日じ
つ

に
は

移い

動ど
う

式し
き

管か
ん

制せ
い

用よ
う

器き

材ざ
い

の
運う

ん

用よ
う

を
開か

い

始し

す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
れ
で

よ
う
や
く

被ひ

災さ
い

地ち

に

物ぶ
っ

資し

を
送お
く

れ
る

一い
っ

分ぷ
ん

一い
ち

秒び
ょ
う

で
も
早は
や

く

被ひ

災さ
い

地ち

を

救す
く

わ
な
け
れ
ば
⋮
⋮

そ
し
て

被ひ

災さ
い

地ち

で
は

自じ

衛え
い

隊た
い

は

さ
ま
ざ
ま
な

救き
ゅ
う

援え
ん

活か
つ

動ど
う

を
し
た
の
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コ ラ ム
CO   LU  MUN

自衛隊による迅速な初動対応
　陸上自衛隊多賀城駐屯地や航空自衛隊松島

基地が被災し、航空機や車両も水没しました

が、自衛隊は、可能な限りの装備品・人員を

投入して、大規模かつ迅速な初動対応を実施

しました。

（初動対応人数：8,400人、航空機190機）

【陸上自衛隊】
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【海上自衛隊】

【航空自衛隊】
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厳き
び

し
い
環か

ん

境き
ょ
う

の
中な

か

で

自じ

衛え
い

隊た
い

は
被ひ

災さ
い

者し
ゃ

の
捜そ

う

索さ
く

・
救き

ゅ
う

助じ
ょ

に

重じ
ゅ
う

点て
ん

を
置お

い
た
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

い
ま
し
た
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と
に
か
く

一ひ
と
り人
で
も
早は
や

く

そ
し
て

多お
お

く
救き
ゅ
う

助じ
ょ

し
な
く
て
は

⋮
助た

す

け
て

だ
れ
か

い
ま
せ
ん
か
？

家か

族ぞ
く

が

い
る
ん
で
す
！

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
す
か
？

家か

族ぞ
く

が
⋮

家か

族ぞ
く

を
⋮

　

家か

族ぞ
く

を

お
願ね
が

い
し
ま
す
⋮

あ
と
は

わ
た
し
た
ち
が

探さ
が

し
ま
す

任ま
か

せ
て
く
だ
さ
い
！

自じ

衛え
い

隊た
い

は

全ぜ
ん

救き
ゅ
う

助じ
ょ

者し
ゃ

（
約や

く

２
万ま

ん

７
０
０
０
人に

ん

）の

約や
く

７
割わ

り

（
約や

く

１
万ま

ん

９
０
０
０
人に

ん

）
を

救き
ゅ
う

助じ
ょ

し
ま
し
た

今い
ま

は
あ
な
た
の
無ぶ

事じ

が

大だ
い

事じ

で
す
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被災地における捜索・救助活動の まとめ（陸・海・空自衛隊の活動）
　地震発生当初、防衛省・自衛隊は、まず、被災者の捜索・救助に全力をあげて取り組み
ました。
　派遣部隊は、警察、消防、海上保安庁などと協力しながら、被災者を避難所まで誘導し
たり、孤立している被災者をヘリコプターで救助しました。また、被災地域の海域におい
ても、航空機や艦艇を可能な限り動員して捜索・救助にあたるなど、自衛隊では、全救助
者の約７割にあたる約19,000名の被災者を救出しました。
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被災地における捜索・救助活動の まとめ（陸・海・空自衛隊の活動）
　地震発生から日がたつにつれ、自衛隊の活動は、行方不明者の捜索活動へとシフトして
いきました。
　地震と津波の影響で地盤が沈下し、長期間にわたり冠水状態が続いた地域も少なくなく、
捜索活動は困難を極めました。このような中、派遣部隊は、米軍、警察、消防、海上保安
庁と共同し、沿岸や河口部を中心に３回（延べ６日間）にわたり、行方不明者の集中捜索
を行いました。

コ ラ ムCO   LU  MUN
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と
に
か
く
必ひ
つ

要よ
う

な
の
は

食た

べ
物も
の

・
水み
ず

・
燃ね
ん

料り
ょ
う

待ま

っ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
も
と
に

い
ち
早は
や

く
届と
ど

け
ま
し
ょ
う
！

交こ
う

通つ
う

網も
う

の
復ふ

っ

旧き
ゅ
う

が
早は

や

か
っ
た
お
か
げ
で

ど
ん
ど
ん
物ぶ

っ

資し

を
届と

ど

け
る
こ
と
が
で
き
る

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

輸
ゆ

送
そう

活
かつ

動
どう

わ
か
り
ま
し
た
！
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人に
ん

間げ
ん

の
力ち

か
ら

強づ
よ

さ
を

感か
ん

じ
る
よ

自じ

衛え
い

隊た
い

は

被ひ

災さ
い

地ち

域い
き

へ
さ
ま
ざ
ま
な
救き

ゅ
う

援え
ん

物ぶ
っ

資し

を

迅じ
ん

速そ
く

か
つ
的て

き

確か
く

に
輸ゆ

送そ
う

す
る
た
め
の

基き

本ほ
ん

的て
き

な
体た

い

系け
い

を
構こ

う

築ち
く

し
ま
し
た



【輸送スキームの概要～救援物資の輸送（イメージ）～】
　今回の震災では、被災地域へ様々な救援物資を迅速かつ的確に輸送し、各避難所の
ニーズを踏まえて配分する必要が生じました。
　このため、防衛省・自衛隊では、防衛大臣の指示により、全国の地方公共団体およ
び民間から提供される救援物資を各地の駐屯地などに集積した後、東北地方の花巻・
福島空港および松島基地まで輸送し、岩手・宮城・福島県の集積所を経由して被災地
に届けるスキームを初めて構築しました。

32

地方公共団体や
民間からの救援物資

都道府県

花巻・福島空港および松島基地

各県の駐屯地など

主要な航空自衛隊基地など

各都道府県が救援物資を
受け付け

ヘリやトラックにより避
難所まで輸送

受け付けられた救援物資
が全国各自衛隊駐屯地な
どに集積

各県の救援物資が拠点航
空基地に集積され、東北
へ空路などで輸送

救援物資が東北の拠点航空基
地を経由し、集積所へ輸送

県などの物資集積所

コ ラ ム
CO   LU  MUN
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た
だ

集あ
つ

ま
っ
た
物ぶ
っ

資し

を

渡わ
た

す
の
で
は
な
く

⋮
欲ほ

し
い
の
は

今い
ま

の
と
こ
ろ

そ
れ
だ
け
よ

正し
ょ
う

直じ
き

男だ
ん

性せ
い

だ
と
ち
ょ
っ
と

言い

い
に
く
い

じ
ゃ
な
い
？

あ
な
た
な
ら

お
願ね
が

い
で
き
る
わ

任ま
か

せ
て
く
だ
さ
い

了り
ょ
う

解か
い

し
ま
し
た

確た
し

か
に
な
い
と

困こ
ま

り
ま
す
よ
ね

限か
ぎ

り
が
あ
る
も
の

だ
か
ら
こ
そ

そ
れ
ぞ
れ
の
必ひ
つ

要よ
う

に
応お
う

じ
た

配は
い

分ぶ
ん

を
し
な
い
と

い
け
な
か
っ
た
の

全ぜ
ん

国こ
く

か
ら
集あ

つ

ま
っ
た

食し
ょ
く

糧り
ょ
う

・
水み

ず

・
燃ね

ん

料り
ょ
う

・
衣い

料り
ょ
う

な
ど
と
い
っ
た

救き
ゅ
う

援え
ん

物ぶ
っ

資し

が
現げ

ん

地ち

へ
運は

こ

ば
れ
ま
し
た

た
だ
支し

援え
ん

物ぶ
っ

資し

を
被ひ

災さ
い

者し
ゃ

に
渡わ

た

す
の
で
は
な
く

避ひ

難な
ん

所じ
ょ

な
ど
で
隊た

い

員い
ん

が
ニ
ー
ズ
を
聞き

い
て

そ
れ
に
応こ

た

え
る
物ぶ

っ

資し

の
提て

い

供き
ょ
う

も

行お
こ
な

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た

現げ
ん

地ち

ニ
ー
ズ
の
把は

握あ
く

に
は

女じ
ょ

性せ
い

隊た
い

員い
ん

が
活か

つ

躍や
く

し
ま
し
た
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　駐屯地で集めた数種類の支援物資の中から被災者の必要に応じた物資を提供するた
めに、避難所などへの救援物資の輸送や配分を統制・調整する部署を設けただけでなく、
女性自衛官を含む派遣部隊が実際に避難所を戸別訪問するなど、できるだけ具体的に
被災者が必要となるものは何かを把握して、迅速に提供できるように努力しました。

現地ニーズの把握

①糧食など最小限の支援物資を積みます。

③在庫があればお渡しします。在庫がなければ、手配をして、後日お届けします。

②�必要なもの、足りないものを聞きながら、
在庫を確認し、支援物資を準備します。

　女性特有の要望が多かったことから、女性に対する聞き取り調査および物品を渡す担
当として、女性自衛官が活躍しました。

　具体的に何が必要かを把握することで、
被災地で特に不足する傾向にあった灯油、
軽油、ガソリン、水や食糧、衣料、毛布、
粉ミルク、紙おむつ、簡易トイレなど、
避難所のニーズを踏まえたきめ細かな救
援物資の提供を行うことができました。

コ ラ ム
CO   LU  MUN
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た
く
さ
ん
の
物ぶ

っ

質し

が

届と
ど

け
ら
れ
て
も

ど
う
活い

か
す
か
が

大た
い

切せ
つ

に
な
る
の
ね無む

駄だ

な
も
の
は

一ひ
と

つ
も
な
い
も
ん
ね

日に

本ほ
ん

全ぜ
ん

国こ
く

か
ら

い
ろ
ん
な
方か

た

々が
た

の

真ま

心ご
こ
ろ

が

届と
ど

け
ら
れ
た
の
よ

灯
とう

油
ゆ

・
ガソリン

粉
こな

ミルク

衣
い

類
るい

飲
いん

料
りょう

水
すい

毛
もう
布
ふ
・

まくら

「がんばろう！」東北ステッカー
　震災発生から１週間たち、状況がわかり始めてくる
と、自衛隊は、岩手県、宮城県の両知事から、生活支
援に重点を置いた支援の要望を受けました。これに応
じて、被災者の救命から生活支援へと重点を移してい
くにあたり、この方針の変更が目に見えるかたちでわ
かる何かがないかを考えたところ、一部の部隊で、被
災者を少しでも元気づけるためにヘルメットに「がん
ばろう！　みやぎ」「まけるな！　東北」といったキャッ
チフレーズをつけているという報告を受けて、それを
全部隊に採用することに決定しました。

「がんばろう！」という意味の言葉と地域名を組み合
わせるという最低限の縛りを設けて、あとは親しみや
すさと地域性を重視したステッカーにしました。
　単にかたちが見える、かたちがある物資を支援する
というだけではなく、目には見えないけれど、かたち
はなくとも、復興につながる希望を届ける、そして、いっ
しょにがんばろうという意味を込めて、全員が思い思
いのメッセージを入れたステッカーをヘルメットにつ
けました。

コ ラ ムCO   LU  MUN
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第
だい

４章
しょう

見
み

えない敵
てき

との戦
たたか

い

日に

本ほ
ん

全ぜ
ん

国こ
く

が

東と
う

北ほ
く

の
た
め
に

立た

ち
上あ

が
っ
た
ん
だ
ね

そ
う
い
え
ば

か
つ
の
り
く
ん
の

お
父と
う

さ
ん
は
あ
の
時と
き

福ふ
く

島し
ま

に
い
た
ん
だ
よ
ね
？

う
ん
今い
ま

は
こ
っ
ち
に

帰か
え

っ
て

き
た
け
ど

福ふ
く

島し
ま

で
起お

き
た

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

に
も

自じ

衛え
い

隊た
い

員い
ん

た
ち
は
命い
の
ち

が
け
で

立た

ち
向む

か
っ
て
い
っ
た
の

 

３
月が

つ

11
日に

ち

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

・
第だ
い

二に

原げ
ん

発ぱ
つ

に
お
い
て

地じ

震し
ん

や
津つ

波な
み

の
影え
い

響き
ょ
う

で
原げ
ん

子し

炉ろ

の
冷れ
い

却き
ゃ
く

機き

能の
う

が
不ふ

全ぜ
ん

と
な
り

政せ
い

府ふ

が
原げ
ん

子し

力り
ょ
く

緊き
ん

急き
ゅ
う

事じ

態た
い

を
宣せ
ん

言げ
ん

し

全ぜ
ん

力り
ょ
く

を
あ
げ
て
原げ
ん

子し

炉ろ

の
冷れ
い

却き
ゃ
く

を
試こ
こ
ろ

み
ま
し
た

す
ご
く
お
世せ

話わ

に

な
っ
た
ら
し
い
ん
だ

し
か
し

建た
て

屋や

に
あ
ふ
れ
た
水す
い

素そ

が
爆ば
く

発は
つ

し

核か
く

燃ね
ん

料り
ょ
う

が
溶よ
う

解か
い

す
る
と
い
う

最さ
い

悪あ
く

の
事じ

態た
い

に
な
り
ま
し
た



　陸上自衛隊の特殊武器防護専門の化

学科部隊。国際平和協力活動や国内に

おける災害や各種事態に即応するため

編成された中央即応集団のもとに属し

ており、埼玉県の大宮駐屯地に所在し

ます。国内任務においては、方面隊を

増援し、特殊武器（核・生物・化学兵器）

に汚染された地域の偵察・除染を行い

ます。

　原子力災害にあたっては、この中央

特殊武器防護隊を中核として事態の対

応にあたり、除染、原発のモニタリン

グ、放水、住民の一時立入支援などを

実施しました。

コ ラ ム
CO   LU   MUN
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中央特殊武器防護隊

何な
に

が
あ
ろ
う
と

我わ
れ

々わ
れ

は
任に

ん

務む

を

成な

し
遂と

げ
て
み
せ
る

３
月が

つ

11
日に

ち

原げ
ん

子し

力り
ょ
く

災さ
い

害が
い

派は

遣け
ん

命め
い

令れ
い

の
も
と

様さ
ま

々ざ
ま

な
分ぶ
ん

野や

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
集あ
つ

ま
っ
た

陸り
く

上じ
ょ
う

自じ

衛え
い

隊た
い

の
中ち
ゅ
う

央お
う

特と
く

殊し
ゅ

武ぶ

器き

防ぼ
う

護ご

隊た
い

が

福ふ
く

島し
ま

へ
向む

け
て
出し
ゅ
っ

発ぱ
つ

し
ま
し
た
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３
月が

つ

13
日に

ち

 

３
月が

つ

14
日か

一い
っ

見け
ん

す
る
と

何な
に

も
な
い
よ
う
に

見み

え
る
が
⋮

現げ
ん

場ば

は

ひ
ど
い
状じ
ょ
う

況き
ょ
う

だ

と
に
か
く

今い
ま

は
食く

い
止と

め
る

こ
と
が
重じ
ゅ
う

要よ
う

だ

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

二に

原げ
ん

発ぱ
つ

に
お
い
て

航こ
う

空く
う

自じ

衛え
い

隊た
い

の
給き
ゅ
う

水す
い

車し
ゃ

両り
ょ
う

を
中ち
ゅ
う

心し
ん

に

冷れ
い

却き
ゃ
く

水す
い

注ち
ゅ
う

入に
ゅ
う

作さ

業ぎ
ょ
う

を
開か
い

始し

し
ま
し
た

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

３
号ご
う

機き

へ
の

給き
ゅ
う

水す
い

作さ

業ぎ
ょ
う

に
従じ
ゅ
う

事じ

し
て
い
た
隊た
い

員い
ん

数す
う

名め
い

が

原げ
ん

子し

炉ろ

建た
て

屋や

の
爆ば
く

発は
つ

事じ

故こ

に
巻ま

き
込こ

ま
れ

負ふ

傷し
ょ
う

し
ま
し
た
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自じ

分ぶ
ん

た
ち
が

何な
ん

と
か
し
な
く
て
は

ぼ
く
ら
が

が
ん
ば
ら
な
い
と
！

と
に
か
く

や
る
し
か
な
い
！

わ
た
し
た
ち
も

行い

こ
う
！

特と
く

殊し
ゅ

技ぎ

能の
う

を
持も

つ
精せ
い

鋭え
い

た
ち
が

原げ
ん

子し

力り
ょ
く

災さ
い

害が
い

に
一い
ち

丸が
ん

と
な
っ
て
立た

ち
向む

か
っ
て
い
き
ま
し
た

こ
う
い
う
時と
き

こ
そ

支さ
さ

え
合あ

わ
な
い
と

行い

く
ぞ
!!
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危き

機き

的て
き

状じ
ょ
う

況き
ょ
う

が
続つ
づ

く
福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

で
は

放ほ
う

射し
ゃ

能の
う

の
拡か
く

散さ
ん

を
防ふ
せ

ぐ
た
め

「
決け
っ

死し

の
作さ
く

戦せ
ん

」
が
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た

周し
ゅ
う

囲い

の
放ほ
う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
う

が
高た
か

い
中な
か

ま
ず
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
水み
ず

の
投と
う

下か

が
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た

下し
た

か
ら
吹ふ

き
上あ

げ
る
水す
い

蒸じ
ょ
う

気き

爆ば
く

発は
つ

も
予よ

想そ
う

さ
れ
る

ま
さ
に
「
命い
の
ち

が
け
」
の
現げ
ん

場ば

に
隊た
い

員い
ん

た
ち
は
果か

敢か
ん

に
挑い
ど

み
ま
し
た

さ
ら
に
17
日に
ち

か
ら
18
日に
ち

に
か
け
て

全ぜ
ん

国こ
く

の
自じ

衛え
い

隊た
い

の
消し
ょ
う

防ぼ
う

隊た
い

が
集あ
つ

ま
り

消し
ょ
う

防ぼ
う

車し
ゃ

に
よ
る
大お
お

掛が

か
り
な
放ほ
う

水す
い

作さ

業ぎ
ょ
う

も

行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た

 
３
月が

つ

17
日に

ち

行い

く
ぞ
！

届と
ど

け
！

陸
りく

自
じ

第
だい

１ヘリコプター団
だん

のCH-47J ヘリコプター２機
き

により

空
くう

中
ちゅう

消
しょう

火
か

機
き

材
ざい

（バケット）を用
もち

いて福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

発
ぱつ

３号
ごう

機
き

へ計
けい

４回
かい

約
やく

30t の海
かい

水
すい

を投
とう

下
か

、また各
かく

自
じ

衛
えい

隊
たい

保
ほ

有
ゆう

の消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

により放
ほう

水
すい

を行
おこな

い

17日
にち

～ 18日
にち

、20日
にち

～ 21日
にち

で、延
の

べ 44台
だい

で約
やく

340t の水
みず

を放
ほう

水
すい

し

冷
れい

却
きゃく

にあたりました
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原げ
ん

発ぱ
つ

へ
の
放ほ
う

水す
い

作さ

業ぎ
ょ
う

の
妨さ
ま
た

げ
と
な
る

が
れ
き
の
除じ
ょ

去き
ょ

の
た
め
に

戦せ
ん

車し
ゃ

も
出し
ゅ
つ

動ど
う

し
ま
し
た

 
３
月が

つ

21
日に

ち

こ
こ
で
は
だ
れ
も

体た
い

験け
ん

し
た
こ
と
の
な
い
こ
と
が

日に
ち

常じ
ょ
う

に
な
っ
て
い
る

我わ
れ

々わ
れ

は

住じ
ゅ
う

民み
ん

の

そ
し
て
国こ
く

民み
ん

の

か
け
が
え
の
な
い
日に
ち

常じ
ょ
う

を

取と

り
戻も
ど

さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
！行い

く
ぞ
！

が
ん
ば
ろ
う
！
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捜
そう

索
さく

活
かつ

動
どう

除
じょ

染
せん

作
さ

業
ぎょう

戸
こ

別
べつ

訪
ほう

問
もん

さ
ら
に
周し
ゅ
う

辺へ
ん

に
住す

む
住じ
ゅ
う

民み
ん

へ
の

丁て
い

寧ね
い

な
対た
い

応お
う

も
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た

原
げん

発
ぱつ

周
しゅう

辺
へん

地
ち

域
いき

の行
ゆく

方
え

不
ふ

明
めい

者
しゃ

などの捜
そう

索
さく

を行
おこな

い、その

進
しん

捗
ちょく

状
じょう

況
きょう

を踏
ふ

まえてさらに大
おお

掛
が

かりな捜
そう

索
さく

を実
じっ

施
し

。

陸
りく

自
じ

の化
か

学
がく

部
ぶ

隊
たい

が原
げん

発
ぱつ

周
しゅう

辺
へん

に除
じょ

染
せん

ポイントを設
せっ

置
ち

し、住
じゅう

民
みん

や

隊
たい

員
いん

にきめ細
こま

やかな除
じょ

染
せん

を実
じっ

施
し

。

住
じゅう

民
みん

の安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

のための避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

や、戸
こ

別
べつ

訪
ほう

問
もん

、巡
じゅん

回
かい

診
しん

療
りょう

などを実
じっ

施
し

。
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福島周辺における活動実績
■放水・給水

■除染 ■モニタリング作業など

■原発周辺地域の住民に対する支援

■原発周辺地域の
　行方不明者などの捜索

●ヘリコプターによる水投下作業

　放射線量の計測や除染を実施する
とともに、作業に使用した航空機や
車両などの除染も行いました。

　避難した住民に対して放射線量の
測定や除染、屋内退避区域では、戸
別訪問や巡回診療、配送支援などを
行いました。

●消防車による放水作業

　福島第一原発の状況および放射性
物質の大気中への放出の程度などを
常続的に把握するため、ヘリコプ
ターなどで上空から温度測定、ビデ
オ撮影などを行いました。
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第
だい

５章
しょう

真
しん

の友
とも

こ
の
非ひ

常じ
ょ
う

事じ

態た
い

に

世せ

界か
い

各か
っ

国こ
く

か
ら
の

支し

援え
ん

も
あ
っ
た
の

在ざ
い

日に
ち

米べ
い

軍ぐ
ん

を
含ふ
く

め

米べ
い

国こ
く

と
し
て
お
役や
く

に
立た

て
る

こ
と
が
あ
れ
ば
協き
ょ
う

力り
ょ
く

し
た
い

特と
く

に
米べ
い

国こ
く

か
ら
の
支し

援え
ん

は

多た

大だ
い

で
し
た

 

３
月が

つ

14
日か

演え
ん

習し
ゅ
う

に
参さ
ん

加か

予よ

定て
い

だ
っ
た

米べ
い

空く
う

母ぼ

ロ
ナ
ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン

な
ど
の
艦か
ん

艇て
い

も
予よ

定て
い

を
切き

り
上あ

げ
て

三さ
ん

陸り
く

沖お
き

に
到と
う

着ち
ゃ
く

す
る
と

行ゆ
く

方え

不ふ

明め
い

者し
ゃ

の
捜そ
う

索さ
く

救き
ゅ
う

助じ
ょ

活か
つ

動ど
う

や

救き
ゅ
う

援え
ん

物ぶ
っ

資し

の
輸ゆ

送そ
う

活か
つ

動ど
う

を

開か
い

始し

し
ま
し
た
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米軍による支援活動「トモダチ作戦」
　米軍は、東日本大震災を受けた人道支援・災害救援活動を「トモダチ作戦」と
命名し、最大時で人員約16,000名、艦船約15隻、航空機約140機を投入するな
ど大規模な兵力で、捜索救助、物資輸送、仙台空港の復旧、新学期を前にした学
校の清掃、気仙沼大島におけるがれき除去作業、さらには、日米共同での行方不
明者の集中捜索など、被災地を中心に大規模な支援活動を実施しました。また、
原子力災害への対応にあたっても、各種情報の提供や防護服、消防ポンプなど
の支援のほか、米海兵隊放射能等対処専門部隊（約150名）を派遣しました。

被災者の捜索・救助支援救助物資・人員輸送支援
物資の提供

自衛隊部隊の輸送支援

原子力災害にかかる支援

被災地のインフラ復興支援

島民とのふれあい
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⋮
と
に
か
く

行こ
う

動ど
う

あ
る

の
み
だ

こ
ち
ら
は

我わ
れ

々わ
れ

が
や
る
か
ら

向む

こ
う
の

が
れ
き
を

頼た
の

む

OK!

よ
し

み
ん
な
こ
っ
ち
だ

ガ
ッ
ツ
だ
ぜ
！

…
…
…

…
…

あ
の
ぉ
⋮

ぼ
く
ら
も

手て

伝つ
だ

い
た
い
ん
で

道ど
う

具ぐ

を

借か

り
た
い
ん
で
す
が
⋮

OK! 

Come on!
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⋮
⋮

Friends!
けがに注

ちゅう

意
い

しろよ！

あ
⋮あ

り
が
と
う

ぼ
く
ら
も

素す

手で

で
や
ろ
う
か

と
に
か
く

手て

伝つ
だ

お
う
よ
！
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３
月が

つ

27
日に

ち

住じ
ゅ
う

民み
ん

た
ち
の
生せ
い

活か
つ

の
窓ま
ど

口ぐ
ち

と
な
る
港み
な
と

が

使し

用よ
う

不ふ

能の
う

と
な
り

孤こ

立り
つ

し
て
い
た
気け

仙せ
ん

沼ぬ
ま

市し

大お
お

島し
ま

で

強き
ょ
う

襲し
ゅ
う

揚よ
う

陸り
く

艦か
ん

「
エ
セ
ッ
ク
ス
」
が

人じ
ん

道ど
う

支し

援え
ん

活か
つ

動ど
う

を
行お
こ
な

い
ま
し
た

来き

て
く
れ
て

本ほ
ん

当と
う

に

助た
す

か
っ
て
い
る
よ

君き
み

た
ち
の
パ
ワ
ー

に
は
驚お
ど
ろ

か
さ
れ
る

こ
こ
で
作さ

業ぎ
ょ
う

が

で
き
る
こ
と
は

我わ
れ

々わ
れ

に
と
っ
て
も

非ひ

常じ
ょ
う

に
名め
い

誉よ

な

こ
と
な
ん
だ

助た
す

け
合あ

う
の
は

当と
う

然ぜ
ん

の
こ
と
だ
し
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お
～
い

あ
と
で

サ
ッ
カ
ー

し
よ
う
ぜ
～
！

OK! 

故こ

郷き
ょ
う

に
い
る

弟お
と
う
と

た
ち
を

思お
も

い
出だ

す
よ

彼か
れ

ら
の
笑え

顔が
お

が

我わ
れ

々わ
れ

の

元げ
ん

気き

の
源み
な
も
と

だ

こ
ん
な
に

大た
い

変へ
ん

な
状じ
ょ
う

況き
ょ
う

な
の
に

彼か
れ

ら
の
明あ
か

る
さ
に
は

い
つ
も
助た
す

け
ら
れ
る
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今こ
ん

回か
い

の
活か
つ

動ど
う

で

学が
っ

校こ
う

の
片か
た

付づ

け
で
は
な
く

漁ぎ
ょ

港こ
う

の
整せ
い

備び

を
選え
ら

ん
だ
の
は

ど
う
し
て
な
ん
だ
？

島と
う

民み
ん

た
っ
て
の

お
願ね
が

い
だ
っ
た

そ
う
じ
ゃ
な
い
か
？

学が
っ

校こ
う

の
片か
た

付づ

け
は

こ
の
島し
ま

を

見み

て
い
れ
ば

わ
か
る
よど

う
い
う
こ
と
？

今い
ま彼か

れ

ら
に
必ひ
つ

要よ
う

な
の
は
港み
な
と

だ

学が
っ

校こ
う

を
片か
た

付づ

け
る
の
も

大た
い

切せ
つ

だ
け
ど

島し
ま

の
人ひ
と

た
ち
は

早は
や

く
自じ

立り
つ

し
た
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

⋮
⋮⋮

⋮
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港み
な
と

が
復ふ
っ

興こ
う

す
れ
ば

自じ

力り
き

で
島し
ま

と
本ほ
ん

島と
う

の
行い

き
来き

が
可か

能の
う

に
な
る
し

物ぶ
っ

資し

の
調ち
ょ
う

達た
つ

も
で
き
る

少す
こ

し
で
も
早は
や

く

自じ

分ぶ
ん

た
ち
の
生せ
い

活か
つ
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　米国以外でも、オーストラリアをはじめとした、さまざまな国から、輸送や物資、生
活などに関する支援がありました。

　豪空軍機C-17により、豪州の救助隊員75人と救助犬２
匹を日本に輸送し、その後日本国内で水などの救援物資や
原子力対策のための高圧放水ポンプなどを輸送しました。

C-130輸送機によ
り、救助隊員102
人を日本に輸送し、
日韓間で物資の輸
送も行いました。

C-130輸送機で、
主に救援物資を輸
送しました。

医療チームを日本
に派遣し、宮城県
南三陸町で診療活
動を行いました。

原子力災害派遣活動中
の自衛隊を支援するた
め、防衛省に対し、放
射能防護服1,000着を
無償提供しました。

米軍以外の各国軍からの支援

オーストラリア

韓国 タイ イスラエル フランス
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ソウルトレイン・サクラクラス
　東日本大震災の際に、その支援活動の規模と内容において一番大きな力と
なったのが米軍からの支援です。献身的な米軍の活動には日米両国の長きにわ
たるきずなの深さを再認識させられるだけでなく、将来に向けてさらに発展
し、深まっていくことを感じさせられるものでした。

ソウルトレイン作戦
　４月21日から、米軍は、自衛隊と共同で、津波被害を受けて復旧のめど

が全くたっていないJR仙石線の復旧作業を実施しました。日本と米国の魂

を込めて鉄道を復旧しようというスローガンのもと、「ソウルトレイン作戦」

と名付けられ、東松島市にある野蒜（のびる）駅周辺のがれきの撤去作業

を行いました。

SAKURA  CLASS
　米軍は、４月26日、宮城県石巻市の小学校を訪れ、実際に小学校のが

れきの撤去を担当した兵士を中心に、子どもたちに向けて、英語の授業や、

通訳を介して米軍の活動について紹介を行いました。
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ガソリンや灯油の輸送支援や被災地のニー
ズに応じて駐屯地や基地などで保有・備蓄
している燃料を無償提供し、給油所で給油
できるようにした。

ニーズを踏まえて陸自の野外入浴セットを
用いた入浴施設を各地に開設。基地や艦艇
の浴室も開放し、米軍の支援によるシャ
ワーセットも利用できるように支援した。

生活に欠かせない飲料水や生活用水が不足
しないよう、給水車による支援や、定期的
に給水できるよう、給水所を設置した。

非常用糧食の提供だけでなく、温かい食事
を提供するため、主要な避難所において炊
き出しを実施した。

燃料支援

入浴支援

給水支援

給食支援
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陸・海・空自の音楽隊などが各避難所を訪
問し、音楽演奏などの慰問活動を行った。

燃料や救援物資の輸送支援や、孤立した地
域や離島からの救急患者の輸送などを行っ
た。

自衛隊の医務室を開放したり、巡回診療や
衛生管理、健康相談などを実施した。

ハエの大量発生による感染症のまん延を防
止するため、避難所や倒壊した家屋、地面
に薬剤（殺虫剤）を散布するなどの活動を
行った。

慰問演奏

輸送活動

衛生支援

防疫活動
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　東日本大震災での自衛隊

の対応については、被災者

をはじめとする方々から、

激励、期待、感謝などのメッ

セージがさまざまな媒体を

通じて防衛省・自衛隊に寄

せられており、これらの声

も、派遣された隊員の士気

の維持・向上に非常に大き

く寄与しています。

被災者からの感謝メッセージ
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即応予備自衛官および
予備自衛官の招集

　東日本大震災では、制度創設以来、初めて即応予備自衛官および予備自

衛官が招集され、常備自衛官とともに活躍しました。今回の震災では、即

応予備自衛官実人数約1,400名（延べ約2,200名）、予備自衛官実人数約

300名（延べ約500名）が派遣され、被災地における給水、給食、入浴等

の生活支援活動、物資輸送、がれき除去、捜索活動のほか、通訳業務や医

務室における衛生業務、さらに、各駐屯地・基地での後方支援業務に従事

しました。

【即応予備自衛官・予備自衛官とは？】
　国の緊急事態が起きた場合には、大きな防衛力が必要になりますが、
その防衛力を日ごろから保持することは効率的ではありません。そのた
め、ふだんは必要最小限の防衛力で対応し、いざというときに必要となる
防衛力を急速かつ計画的に確保するために設けられたのがこの制度です。
　即応予備自衛官・予備自衛官は、ふだんは社会人として一般の会社
などで働いていますが、その練度を維持するため、職場の休暇などを
利用して毎年一定期間（即応予備自衛官は年に30日、予備自衛官は年
に5日（基準））の訓練を受けています。
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派遣規模：延べ人員約1,058万人
（１日の最大派遣人員約10.7万人）

最大派遣勢力
　人員約10万7,000人、
　航空機約540機、艦艇59機

●人命救助など
・人命救助：19,286名

　（全体の約７割）
・ご遺体収容：9,505体

　（全体の約６割）

●物資などの輸送
・物資輸送：13,906ｔ
・医療チームなどの輸送：

2万240人
・患者輸送：175人

●生活支援
・給水支援：32,985ｔ

　（最大約200か所）
・給食支援：5,005,484食

　（最大約100か所）
・入浴支援：1,092,526名

　（最大35か所）
・燃料支援：1,396kℓ
・医療支援：２万3,370人
・道路啓開：322km

（平成23年12月26日現在）

１. 大規模震災対処

 

大 

規 

模 

震 
災 
災 

害 

派 

遣

３月11日
〜

８月31日
終結
（174日間）

東日本大震災（平成23年３月11日）

における災害派遣活動

人命救助

行方不明者捜索

入浴支援

給水支援

活動実績

資 料 編
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２. 原子力災害対処

３月11日
〜

原発への空中放水

原発への地上放水

緊急患者空輸 一時立入等除染支援

行方不明者捜索（原発30km圏内） 拠点除染（４町村役場）
浪江町、楢葉町、富岡町、飯館村

※阪神・淡路大震災における災害派遣の概要
（１）派遣期間：平成７年１月17日〜平成７年４月27日（101日間）
（２）派遣規模：延べ人員　2,254,700名
（３）主要な活動内容：人命救助・捜索（遺体収容含む）、給食支援、給水支援、入浴支援、輸送支援
（物資輸送を含む）、医療支援など

活動実績

原
子
力
災
害
派
遣

（
東
北
方
面
隊
主
体
）

・原発への空中放水：
４ソーティ、合計約30ｔ

・原発への地上放水：
合計約340ｔ

・ご遺体収容：62体
（原発30km圏内）

・派遣規模：延べ人員約８万人

原
子
力
災
害
派
遣

（
中
央
即
応
集
団
主
体
）

〜

７月19日
引き継ぎ

12月26日
終結
（291日間）
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東日本大震災に係る活動の
評価や印象について

「自衛隊・防衛問題に関する世論調査」
（内閣府大臣官房政府広報室：平成24年１月調査）より抜粋

評価する（小計）　 97.7％
 ・大いに評価する　   79.8％
 ・ある程度評価する　17.9％

評価しない（小計）　1.3％
 ・あまり評価しない　  1.3％
 ・全く評価しない　　　—

成果をあげたという印象を持って
いる（小計）79.2％
 ・大きな成果をあげたという印象

を持っている　25.8％
 ・ある程度成果をあげたという印

象を持っている　53.4％

成果をあげなかったという印象を
持っている（小計）　15.5％
 ・あまり成果をあげなかったとい

う印象を持っている　14.7％
 ・全く成果をあげなかったという

印象を持っている　0.8％

調査時期：平成24年１月５日〜１月22日
調査対象：全国20歳以上の者3,000人

有効回収数（率）：1,893人（回収率63.1％）
調査方法：調査員による個別面接聴取

本調査の概要は、内閣府ホームページに掲載されています。
（http://www8.cao.go.jp/survey/h23/h23-bouei/index.html）

調査概要

東日本大震災に係わる自衛隊の災害派遣活動に関する評価

米軍の支援活動「トモダチ作戦」に対する印象



防衛白書とは
「防衛白書」とは、毎年防衛省が編集する政府刊行物で、日本の防衛政策や、
１年間の防衛省・自衛隊にかかわる主なことがらを記載しています。
　より多くの方々に防衛省・自衛隊の「ありのままの姿」を伝えるべく、日
本の防衛を考える際の資料として、さまざまな情報を提供できるよう、写真
やコラム、図表等を多く採用し、日本の安全保障を考える上で重要な事項を
わかりやすい言葉で伝えるとともに、日々の任務に励む隊員の生の声や、防
衛省とかかわりの深い方々の声を取り上げていきます。

『防衛白書』はパソコンでも読むことができます。

http://www.mod.go.jp/j/publication/wp/index.html

主な内容（目次より抜粋）
特集　東日本大震災への対応
第Ⅰ部　わが国を取り巻く安全保障環境
　概観
　第１章　国際社会の課題
　第２章　諸外国の防衛政策など

第Ⅱ部　わが国の防衛政策の基本と新防衛大綱、
　　　　新中期防など
　第１章　わが国の防衛の基本的考え方
　第２章　新防衛大綱
　第３章　新たな防衛力の体制に向けて

第Ⅲ部　わが国の防衛に関する諸施策
　第１章　自衛隊の運用
　第２章　日米安全保障体制の強化
　第３章　国際社会における多層的な安全保障協力
　第４章　国民と防衛省・自衛隊 平成23年版　日本の防衛　防衛白書

防衛省発行

防衛省・自衛隊についてもっとくわしく知りたい場合はキッズサイトを見てね！
http://www.mod.go.jp/j/kids/index.html




