
▼

「もしも」に備える力を身につける。

学校や家庭でも役立つ、AEDを使用した

心肺蘇生法や応急手当の基礎を、衛生科

隊員から学ぼう！

喫食体験

ちょっと気になる、駐屯地ランチ。

自衛官の元気の源は美味しい食事！

隊員食堂で一緒にご飯を食べよう。

こんな機会、なかなかないかも。

東部方面特科連隊が保有する装備品や

災害派遣時の人命救助用アイテムなど

を実際に見てみよう！

装備品展示

北富士駐屯地到着09：30

北富士駐屯地

概要説明
10：00

基礎動作体験11：00

救急法体験11：30

喫食体験12：00

装備品展示13：00

感想アンケート

作成・発表

14：30

北富士駐屯地15：00

▼

日常では見ることのできない
自衛隊の装備品を間近に見れた！▼

救急法体験を通じて
災害時や緊急時に身近なもので人命救助

する方法を知ることができた。

体験した先輩の声体験した先輩の声

ＴＩＭＥ ＳＣＨＥＤＵＬＥＴＩＭＥ ＳＣＨＥＤＵＬＥ（一例）

▼

救急法体験


