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私は現在、第３８普通科連隊第１中隊に所属しています。 

即応予備自衛官へ志願したのは、現職自衛官としてのスキルを退職によってゼロに

するのはもったいないと思ったのがきっかけです。 

今となっては現職よりもずっと長い期間を即応予備自衛官となって過ごしてきま

した。毎回、とても充実した訓練ができていると思っています。 

また、訓練の際はいろいろな職業の方々と顔を合わせます。訓練後に仕事の話を聞

いたりすることで、自分の仕事の新たな発見に繋がることもあります。 

東日本大震災や台風被害での災害派遣にも参加しました。現職自衛官の方々に比べ

ると短い期間ではありましたが、誰かの役にたつのであればという思いの中での活動

でした。改めて、職務の過酷さと大切さを実感した日々でもありました。 

仕事の都合で急な訓練の変更をお願いすることもありますが、それでも快く対応し

てくださる部隊の方々には心より感謝しております。 

これからも仕事との両立のもと、訓練に励みたいと思います。 


