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私は平成１０年、第２０普通科連隊教育中隊で新隊員教育を受け、同第３中隊に配

属され６年間勤務致しました。現在は株式会社樫の木で夜勤専従の介護福祉士として

勤務しています。 

即応予備自衛官へは、自衛官としての職務に誇りを持っていたことと、他業種の勤

務を行ううえで気分転換になると思い志願し、現在まで１８年間、第３８普通科連隊

に所属しています。職場からのご理解も頂き、訓練参加を優先に勤務させて頂けるこ

とに感謝しております。 

東日本大震災での災害派遣では即応予備自衛官の仲間達とよく話し合い、介護福祉

士の視点からの気配りや重機の操作方法等、現職自衛官では目の届かない点での意見

具申を率先して行い部隊の行動に貢献できました。仕事と訓練の両立の成果、即応予

備自衛官の真価を発揮出来たと感じました。 

最後に、即応予備自衛官である事の誇りを胸に、今後も訓練に仕事に励みたいと思

います。ありがとうございました。 

 


