
自衛隊山形地方協力本部 山形地域援護センター
場所：神町駐屯地５号隊舎１階西側（隊員食堂南側の隊舎です。）
連絡先：援護センター事務室 内線５４９６または５４９７

◆ 自衛隊山形地方協力本部のホームページを是非ご覧ください！
これまで頂いた退職自衛官からの声を、自衛隊山形地方協力本部のホームページに

掲載しています。右のＱＲコードから入れますので、是非確認してみてください！
今後も随時、退職自衛官の声を募集し、更新する予定です。

文書管理者：自衛隊山形地方協力本部援護課長
保 存 期 間 ：１年未満②（９．１０．３１まで保存）

●Ｇｏ Ｔｏ インターンシップ! ! ～企業の雰囲気を感じよう～

■ ＃２就職援護教育 ９月３０日（木）＠神町駐屯地中曹教場

Ｒ９・10・11年度までの定年退職予定者

■ 職業適性検査 毎週火曜日 ０８３０～１２００ ＠山形地域援護センター

きっとあなたも気が付かなかった適性が見つかります！
約３時間に及ぶ検査ですので、事前の連絡をお願いします。
（連絡先は部隊援護担当または山形地域援護センターまで）

【任期制】
★再就職に向け、受験企業を選択しよう！
興味のある企業を積極的に体験しよう！

様々な業種の企業にご協力いただき、１年を通して、インターンシップを実施しています。
山形地域援護センターまでお気軽にお問い合わせください。

【定年制】
★早い時期から、希望にマッチした企業を探そう！
業務管理教育を修了していれば参加可能

●就職援護企業紹介コーナー（自衛隊ＯＢの声）

令和８年１月に定年退職し、現在はトヨタレンタリース山形へ就職、アシスタン
トスタッフとしてレンタカーの洗車や清掃、車の配送等の業務をしております。当
初はわからない事が多く、仕事を覚えるのが大変でしたが、社員の皆さんが優しく
丁寧に教えてくれるので、今では一人で仕事を任せてもらえるようになりました。
職場の雰囲気も良く、日々やりがいを感じながら仕事をさせてもらってます。私は
インターンシップを通じて、仕事内容や職場の雰囲気等が自分に向いていると思い
当社の就職を希望し採用されました。定年を迎える方は現在就職活動をされている
かと思いますが、インターンシップを活用する事をお勧めします。

元山形地方協力本部 山形地域援護センター 三浦 賢一朗

株式会社トヨタレンタリース山形

仕事内容を体験する事で自分に合っているかどうか判断するための有効な手段になると思います。
自衛隊とは全く違う所へ就職するのは不安等もあると思いますが、援護担当者との面談を通じ、不安
を解消しながら第二の人生へ向けて頑張ってください。


