
自衛隊山形地方協力本部 山形地域援護センター
場所：神町駐屯地５号隊舎１階西側（隊員食堂南側の隊舎です。）
連絡先：援護センター事務室 内線５４９６または５４９７

◆ 自衛隊山形地方協力本部のホームページを是非ご覧ください！
これまで頂いた退職自衛官からの声を、自衛隊山形地方協力本部のホームページに

掲載しています。右のＱＲコードから入れますので、是非確認してみてください！
今後も随時、退職自衛官の声を募集し、更新する予定です。

文書管理者：自衛隊山形地方協力本部援護課長
保存期間：１年（９．３．３１まで保存）

「自衛隊で培ったスキルを活かして」
元第６後方支援連隊
大沼 雄憲

「退職自衛官に求めるもの」
デイサービスセンター第二白水荘
施設長 髙橋 義彦

社会福祉法人 東根福祉会（東根市）

社会福祉法人東根福祉会 第二
白水荘に再就職し、９ヵ月が過ぎ
ました。
デイサービスの介護兼看護職と

して、自衛隊で取得した衛生科の
資格を活かし勤務しております。
利用者様の送迎では緊急車両の

操縦経験、送迎表作成ではPC操作、
日々の業務での責任感と安全に行うための基本基礎、
臨機応変な対応力など、自衛隊で培った多種多様な
スキルはどんな場面でも役立っていると実感してい
ます。
まだ不慣れなところは、面倒見の良い上司や進ん

で協力してくださる同僚・先輩に支えられつつ、努
力し楽しみながら頑張っております。

■ 第３回陸士就職補導教育 ２月２５日（水）０８３０～１１３０ ＠幹部食堂
◆対象：令和８年３・４月任期満了退職予定隊員
◆内容：再就職への心構え・ビジネスマナー・予備自衛官等制度説明・隊友会制度説明

■ 職業適性検査 毎週火曜日 ０８３０～１２００ ＠山形地域援護センター
きっとあなたも気が付かなかった適性が見つかります！ 約３時間に及ぶ検査ですので、
事前の連絡をお願いします。（連絡先は部隊援護担当または山形地域援護センターまで）

新春を迎え、各部隊の皆様に謹んでご挨拶申し上げます。旧年中は就職援護業務にご協力をいただ
き、厚くお礼申し上げます。本年も就職援護を希望する全隊員がより満足できる再就職を目標に援護
センターとして再就職支援を実施して参ります。
さて、今年退職予定の皆さんは、再就職活動の計画はできていますか？不安や疑問はありませんか？
いつでも援護相談を受けますので、援護センターまでお問合せください。センター員一同お待ちして

おります。

●就職援護企業紹介コーナー（採用企業/自衛隊ＯＢの声）

当事業所は同市西部に位置し、介護保険
に該当する高齢者の方々が、通いにより１
日を楽しく過ごしていただく施設です。
業務内容としましては、送迎の運転や入

浴介助業務、レクリエーションなど多岐に
亘りますが、勤めていただいている自衛隊
OBの方は、率先してデイサービス内を明る
く盛り上げてくださり、利用者様にやさし
く丁寧でかつ礼儀正しく、とても評判が良
く人気があります。
これからも、自衛隊での経験を活かした

業務改善をどんどん提案していただき、活
気ある職場づくりにご協力いただきたいと
思っております。

本年もよろしくお願いいたします！


