
これまで頂いた退職自衛官からの声を、自衛隊山形地方協力本部のホームページに
掲載しています。右のＱＲコードから入れますので、是非確認してみてください！
今後も随時、退職自衛官の声を募集し、更新する予定です。

文書管理者：自衛隊山形地方協力本部援護課⾧
保存期間：１年未満②（６．４．３０まで保存）

定年退職予定３年以内の隊員に、再就職に関する認識向上と

再就職への気概醸成を図ることを目的としてを実施します！

きっとあなたも気が付かなかった適性が見つかります！ 約３時間に及ぶ検査ですので、
事前の連絡をお願いします。（連絡先は部隊援護担当または山形地域援護センターまで）

元第６後方支援連隊
長谷部 春樹

私は現在、特別養護
老人ホーム愛日荘で介
護職員兼運転手として
勤務しています。
業務は大きく「身体介護」「生活援助」「その他の
支援」があり、高齢者や障がいを持っている利用者と入
居者が安心して生活を送れるようにサポートをすること
と送迎を実施しています。
これからも、基本を大切にし、安全確実な業務に心掛

けるとともに、健康に気を付けて頑張りたいと思います。

『退職者自衛官に求めるもの』
施設長 阿部 久

当施設は昭和５５年４月、山形市内で最
初に開設した特別養護老人ホームで、現在
入所・在宅サービスあわせて４つの事業を
展開しています。
皆様から担っていただきたい業務は、主

に高齢者の日頃のケアを行う介護業務と施
設設備の管理や運転業務を行う管理業務で
す。皆様が得た様々な知識や経験を、今後
は人生の先輩である高齢者の皆様に「まご
ころ」に包んで手助けしてもらえれば幸い
です。

特別養護老人ホーム
愛日荘


