
自己の成長を実感できる
毎日の仕事や訓練・教育に真剣に取り組む

ことで、技術・体力だけでなく、人間力も向

上できる。

自衛隊に学歴は関係ありません。

適性に応じた幅広い職種

最前線で任務を実行するだけでなく、通信

や整備など部隊の支援や総務や会計などの事

務系まで、幅広い職種があります。

給料、生活費、貯金
自衛隊では寮生活、家賃・食費は無料、
制服や迷彩服は無料貸与。
給料をどのように使うかはあなた次第、

貯金をしたら・・・。

※自衛官候補生で入隊した場合の一例

休暇・充実の福利厚生
GW、夏季、年末年始休暇は所属にもよ

りますが１～２週間程度。
貯金利率や各種保険、ローンも好条件。

ジムやプール、体育館やグランド等の
フィットネス環境が無料で充実。
アウトソーシングで、東京や大阪等、全

国主要レジャー施設等の優待・割引制度が
利用可能

生活費の一例 民間の例 自衛官候補生

食 費
年間約50万円
（約500円/1食）

支 給

家 賃
年間約50万円
（約4万円/月）

無 料

光熱水費 約12万円 無 料

衣 服
（仕事用）

数万円 貸 与

計 年間約120万円 ０円

※病気やケガなどで自衛隊の医療施設での診療費

は無料です。


