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「自衛隊ってどんな仕事？」

自衛隊鳥取地方協力本部



自衛官の仕事は体力勝負？

◎仕事には体力が必要？

◎自衛官は体育会系出身者？

☆多種類の仕事、事務系も多数



自衛隊の任務

国の防衛

災害派遣 国際平和協力

我が国の平和と独立を守り、
国の安全を保つため、
侵略に対し我が国を防衛します

大規模な自然災害、
特殊災害などの
多様な事態に

実効的に対応します

国際緊急援助活動など
国際社会が協力して行う
国際平和協力活動を
主体的、積極的に行います



普通科

機甲科

特科
（野戦）

特科
（高射）

航空科

施設科

通信科

武器科

需品科

輸送科

会計科

衛生科

警務科

化学科

音楽科

情報科

◆ 機械整備や事務職等それほど体力を要しない仕事も多数
◆ 地域と密着した仕事

陸上自衛隊の仕事



海上自衛隊の仕事

射撃

水雷

掃海
機雷

航海
船務

通信

機関

艦船
整備

飛行

航空
管制

航空機
整備

経理
補給

施設

情報

衛生

気象
海洋

音楽 ◆ 艦艇乗組員は全体の４割程
◆ 地上勤務や事務系も多数
◆ 南極に行けるチャンス



航空自衛隊の仕事

操縦

気象

プログラム

航空管制

要撃管制

高射運用
高射整備

地上電子

航空機整備

武装

施設

輸送

補給

音楽

警備

衛生

◆ ﾊﾟｲﾛｯﾄは全体の4%程度
◆ 事務系の仕事も多数
◆ 国家資格の取得



自衛隊には多数の仕事があります！

石垣清掃

要人輸送支援

南極観測支援

自衛隊広報活動



自衛官になるコースは多数

区分
陸・海・空の

階級

警察庁

（参考）

幹

部

将 官
将 警視監

将補 警視長

高級幹部 １佐 警視正

上級幹部 ２佐
警視

中級幹部
３佐

１尉
警部

初級幹部
２尉

３尉 警部補

准
・
曹

自衛隊の

基幹要員

（中堅）

准尉

巡査部長

曹長

１曹

２曹

３曹

士

士長

巡査１士

２士

高
等
学
校
等

防衛医科大学校

防 衛 大 学 校

幹
部
候
補
生
学
校

一般曹候補生

自衛官候補生

航 空 学 生

※学費・食費・宿舎費無料
学生手当支給！

※海空自衛隊パイロット要員

中
学
校 高等工科学校

一
般
大
学



非任期制：部隊の中核となる自衛官を養成

入隊時から定年まで勤務することを前提に採用
入隊から２年９か月経過後、選考によって３等陸、海、空曹に昇任

一般曹候補生の特徴

一般曹候補生と自衛官候補生

自衛官候補生の特徴

任期制勤務：陸自１任期２年、海・空自１任期３年（２任期以降２年）
任期満了時

〇継続勤務
次の任期（２年間）まで継続して勤務

〇任期満了退職
☆特別退職手当
１任期（２年：約５８万、３年：約９５万）２任期（約１４５～１５１万）

☆就職援護
各種免許を取得、就職援護を受け民間企業等に就職

☆将来設計
任期ごとに将来を選択、一生の仕事をすぐに決める必要なし
（選抜試験を受けるか、一般曹候補生を受験して合格すれば、一生の仕事も可能）



自衛官になるコースは多数

区分
陸・海・空の

階級

警察庁

（参考）

幹

部

将 官
将 警視監

将補 警視長

高級幹部 １佐 警視正

上級幹部 ２佐
警視

中級幹部
３佐

１尉
警部

初級幹部
２尉

３尉 警部補

准
・
曹

自衛隊の

基幹要員

（中堅）

准尉

巡査部長

曹長

１曹

２曹

３曹

士

士長

巡査１士

２士

高
等
学
校
等

防衛医科大学校

防 衛 大 学 校

幹
部
候
補
生
学
校

一般曹候補生

自衛官候補生

航 空 学 生

※学費・食費・宿舎費無料
学生手当支給！

※海空自衛隊パイロット要員

中
学
校

一
般
大
学

高等工科学校



待 遇

身 分 特別職国家公務員

給 与
自衛官候補生手当 １４２，１００円
３か月後（２士） １７９，２００円
自衛官任用一時金 ２２１，０００円（２士任官翌月に支給）

手 当
自衛官候補生 扶養手当のみ支給
２士任官後 災害派遣手当、艦艇乗艦手当、地域手当等が

それぞれ該当者に支給される

昇 給 年１回

賞 与 期末・勤勉手当：年２回（６、１２月）を支給

特例退職手当

任期満了後に特例退職手当を支給

法律の改正により改定される場合あり

区 分
任期満了後、特例退職手当が支給される

１任期 ２任期

陸上自衛官 約５８万円 約２０３万円

海上・航空
自衛官

約９５万円 約１５１万円



自衛官候補生の給与と特例退職手当

１任期 ２任期

２年間の給与＋
賞与等の総額

約５９０万円
４年間の給与＋
賞与等の総額

約１，２６８万円

特例退職手当 約５８万円 特例退職手当 約２０３万円

合 計 約６４８万円 合 計 約１，４７１万円

陸上自衛隊

海上・航空自衛隊

１任期 ２任期

３年間の給与＋
賞与等の総額

約９１５万円
５年間の給与＋
賞与等の総額

約１，６２１万円

特例退職手当 約９５万円 特例退職手当 約２４６万円

合 計 約１，０１０万円 合 計 約１，８６７万円

海上自衛隊艦艇勤務２任期：約２，３０１万円



自衛官の収入

◆ 勤務に応じて各種手当が支給
◆ 教育期間中や駐屯地内居住の場合、生活費は無料

入隊時 ２５歳 ３０歳 ３５歳 ４０歳 ４５歳 ５０歳 退職金

幹部自衛官 約370万 約510万 約610万 約730万 約870万 約900万 約980万 約2700万

准曹自衛官 約250万 約400万 約480万 約570万 約640万 約700万 約750万 約2100万

艦艇手当 約87万 約110万 約130万 約145万 約160万 約175万 約190万

飛行手当 約120万 約160万 約170万 約170万 約170万 約170万

鳥取県平均 約222万 約325万 約368万 約401万 約433万 約443万 約456万 不明

全国平均 約234万 約381万 約447万 約512万 約581万 約619万 約625万 約1792万

【若年退職者給付金】
定年が早いかわりに退職金
に加え、支給

５６歳退職者 ５５歳退職者 ５４歳退職者

約１０００万円 約１１５０万円 約１４５０万円

【年齢別年収の目安(給与は変動します)】



自衛官の休暇

条 件 取得可能日数

産前休暇 出産予定の女性隊員で分娩予定日から６週間以内 出産日まで

産後休暇 出産した女性隊員 出産日翌日から８週間

妻の出産 配偶者が出産する男性隊員 ２日以内／年

子の看護 未就学児の看護（診療、予防接種等） ５日以内／年

夏季 ７／１～９／３０ 連続３日以内

年末年始 １２／２９～１／３ ６日

【特別休暇一例】

•有給休暇

•年間２４日間付与

• ３０日分を次年度持越し

年次休暇

•年次休暇以外に付与され
る休暇

•年次休暇と同様有給
特別休暇

◆年次休暇は取り
やすい

◆長期休暇は、土日
含めて９連休以上
も取得可能代 休 •土日、祝日に勤務した場合、

代休を取得



◎自衛隊病院等での診療は無料

◎隊内にコンビニ、理髪店等

◎防衛省独自の貯蓄制度、有利な金利

◎各種保険は団体割引有り、割安の保険料で十分な補償

◎隊内でクラブ活動

自衛官の福利厚生

◎駐屯地外居住の場合、格安の宿舎



◎ 女性自衛官：約１６，０００名（全自衛官の約６．９％）
◎ ほぼ全ての職種で男女の差なく勤務できる。

２０２７年度までに全自衛官に占める
女性の割合９％以上を目標に採用

女性自衛官の活躍推進

男性同様、あらゆる分
野にチャレンジ可能



各種休暇・休業制度（出産に伴う休暇制度が確立）

・自衛隊入隊後、結婚し、出産する場合は産前、産後の休暇が取得できる。
・子供が３歳に達するまで、育児休業が認められる。
・始業・終業時間を選択する早出・遅出勤務やフレックス勤務ができる。
・育児休業明けの復職訓練もあり、安心して職場に復帰できる。

保育の確保（安心して仕事に集中できる！）

・基地内に常設の託児所を設ける基地も増えつつある。
・緊急時の登庁では、臨時の託児所を開設し、子供を預けることができる。

ワークライフバランス



自衛官の魅力

◎国と国民を守る崇高な使命
◎多様な仕事
◎女性も活躍
◎安定、安心、充実した待遇・福利厚生
◎経験を積んでキャリアアップ
◎研修や留学で知見を拡大



自衛隊鳥取地方協力本部！

@TottoriPCOJSDF


