
 徳島県内の企業等で活躍する自衛隊ＯＢの紹介（第２回） 

 自衛隊徳島地方協力本部ホームページ援護課コーナーへようこそ！日頃から自衛隊
及び徳島地方協力本部への御支援・御協力、本当にありがとうございます。さて、今
年４月１日から掲載開始いたしました本コーナーも、おかげさまで今回第２回目を迎
えることとなりました。第２回目は、愛育会「吉野川育成園」で勤務している溝渕友
則（みぞぶち とものり）さんです。 

社会福祉法人 愛育会「吉野川育成園」  溝 渕 友 則 さん 

  【溝渕友則さんの紹介】 
昭和４５年 海上自衛隊入隊 
      以降、小松島航空基 
      地、徳島航空基地、 
      自衛隊香川地方連絡 
      部、同徳島地方連絡 
      部で計２４年間勤務 
平成１６年 愛育会勤務 

               【溝渕さんへのＱ＆Ａ】 
 
Ｑ①：今現在の職務内容について教えて下さい。 
Ａ②：支援要員（兼ねて管理宿直）として、利用されている方々とのふれあいを大切に 
   しつつ、その方々の生活のお手伝いなどをしています。 
    ※ 本取材当日は、大型バスを運転し、利用されている方々にとってのドライ 
     ブのお手伝い（約１時間コース）をされていました（右記写真）。 
Ｑ②：自衛隊で培ったことで、現在の勤務に特に役立っていることは何ですか？ 
Ａ②：自衛隊勤務で学んだことは沢山ありますが、その中でも「地方連絡部広報官（勧 
   誘等による自衛官募集業務）」では、「人と接することの重要性」などを含めた 
   人間性を磨くことができました。 
Ｑ③：現在の勤務において、自分自身のモットー及び心がけていることは何ですか？    
Ａ③：モットーは、「目先を利かせて（周囲にアンテナを張り巡らせて）」「明るく」 
   「楽しく」「元気よく」をモットーとして、利用されている方々の個性に応じた 
   ふれ合いの場作りを重視しています。 
Ｑ④：今後の抱負は何ですか？ 
Ａ④：引き続き、上記モットーを実践しつつ、上司・同僚の方々と更にコミュニケーシ 
   ョンを深め、「明るく楽しい職場作り」に尽力したいと思います。 
Ｑ⑤：今後、自衛隊を退官して再就職を考えている人にメッセージがあれば聞かせて下 
   さい。 
Ａ⑤：自分が目指している再就職への努力は勿論のこと、それ以外のことについての柔 
   軟性を身につけられますよう心がけていただきたいと思います。例えば、「自分 
   の目の前に困っている人がいれば、自己の任務以外であっても手をさしのべる」 
   という心構えを身につけることで、再就職への道が大きく開けると思います。そ 
   の点は雇用する側の方々もよく見ておりますが自分自身の意識が最も重要です。 

            【愛育会「吉野川育成園」の紹介】 
                    設 立 ：昭和３５年６月１日 
                    所在地 ：板野郡松茂町笹木野字八北開拓 
                         ２３６－１ 
                    主業務 ：社会福祉事業（利用されている 
                         方々の生活のお手伝い） 
                    理 念 ：共に生き ともに育つ                      
                         つなぐ輪の広がりを求めて 
                    自衛隊 ：平成１６年度以降、６名を雇用 
                    ＯＢの  （来年１月にも１名雇用してい 
                    雇用   ただく予定です）        

                   【上司の方々へのＱ＆Ａ】 
            「愛育会総合施設長 筒 井  彰 氏」からいただきました。 
  
Ｑ①：自衛官に対するイメージについて聞かせてください。 
Ａ①：真面目で責任感が強く、そして、職業柄「縦社会を重んじ非常に堅い方ばかりというイメージ」 
   を当初は持っておりましたが、溝渕さんとお会いして、真面目・責任感に加えて「自衛隊が近い 
   存在であること（親しみやすい）」もよくわかりました。 
Ｑ②：溝渕さんという自衛隊ＯＢを雇用して良かったと感じる点について聞かせて下さい。 
Ａ②：ユーモアがある方で、利用されている方々からは常に声がかかり、また職員全般の雰囲気を明る 
   くしてくれる等、「職員の中の潤滑油的な存在」であり、非常に頼りになる方です。 
Ｑ③：今後、自衛隊を退官して再就職を考えている人にメッセージがあれば聞かせて下さい。 
Ａ③：「自衛官としての厳正さ」と「溝渕さんのような【人としての基本（人間性）】」が両立できれ 
   ば、どこへ再就職しても大丈夫です。総合施設長としてヤル気のある方をお待ちしています。 
   

 愛育会総合施設長 

筒 井  彰  氏 

実際の現役自衛官の勤務ぶりなどの見学を希望される場合は、基地内見学等も可能です。それらを含めまして、退職自
衛官（定年者・任期満了者共通）の求人・雇用等に関するお問い合わせは、自衛隊徳島地方協力本部援護課へお願いい
たします。担当は、四宮、城山、尾田、青山の４名です。 

法人理念 

※ 玄関掲示 


