
５日間訓練

令和８年度予備自衛官訓練日程（5月27日現在）

回 実 施 日 訓練招集部隊 駐屯地
空き
状況

第１回 ６月１９日(金) ～ ６月２３日(火) 第３４普通科連隊 板 妻 ✕

第２回 ７月１７日(金) ～ ７月２１日(火) 第３４普通科連隊 板 妻 ✕

第３回 ９月１８日(金) ～ ９月２２日(火) 第３４普通科連隊 板 妻 ✕

第４回 １１月 ６日(金) ～１１月１０日(火) 普通科教導連隊 滝ヶ原 ○

第５回 １１月２０日(金) ～１１月２４日(火) 第３４普通科連隊 板 妻 ✕

第６回 １２月１１日(金) ～１２月１５日(火) 第３４普通科連隊 板 妻 ○

第７回 １月１５日(金) ～ １月１９日(火) 機甲教導連隊 駒 門 ○

第８回 ２月 ５日(金) ～ ２月 ９日(火) 第３４普通科連隊 板 妻 ○

第９回 ２月１９日(金) ～ ２月２３日(火) 第１高射特科大隊 駒 門 ○

空き状況・・・「○」あり 「△」あとわずか 「×」締め切り

定数になり次第締切となります。基本は５日間連続出頭、分割出頭は２分割までです。

・訓練参加の際、健康管理（高血圧・脂質異常症・高尿酸血症・糖
尿病・不整脈・医官からの指示ありの方）処置をお願いします。



1日間 訓練実施日 場 所

第１回 ４月 １９日（日） 静岡地本

第２回 ５月 ２４日（日） 静岡地本

第３回 ６月 ２１日（日） 板 妻

第４回 ７月 １９日（日） 板 妻

第５回 9月 ２０日（日） 板 妻

第６回 １０月 １０日（土） 静岡地本

第７回 １１月 ２２日（日） 板 妻

第８回 １２月 １３日（日） 板 妻

第９回 １月 １７日（日） 駒 門

第10回 ２月 ７日（日） 板 妻

第1１回 ２月 ２１日（日） 駒 門

２・３佐訓練

衛生訓練

回 実 施 日 訓練招集部隊 駐屯地

第１回 １１月６日（金）～１１月９日（火） 第３２普通科連隊 朝 霞

第２回 ２月 ５日（金）～２月 ９日（火） 第１普通科連隊 朝 霞

回 実 施 日 訓練招集部隊 駐屯地

第１回 ５月2９日（金）～ ６月２日（火）
東部方面衛生隊 朝 霞

第２回 １１月１３日（金）～１１月１７日（火）

・他地本管轄の訓練を希望される方は訓練
開始の４０日前が締め切りです。(担当部隊
が対応できない場合があります)

予備自班携帯 ： ０７０－７０２０－３６０６

メールアドレス：a12m1377@gso.mod.go.jp

※訓練日程は変更される場合があります。
※人数超過時には５日間連続出頭者を優
先します。
※前年度、訓練不出頭及び日数不足は、
努めて早期の出頭を心掛けてください。

佐官予備自衛官は「２・３佐訓練」に出頭をお願いします。

5日間連続出頭者のみ。前年度参加者は控えてください。

←1日間訓練は対象者（退職1年以内）限定


