
07:00
08:30

送迎バス静岡駅出発
送迎バス沼津駅出発

11:30 練馬駐屯地着
オリエンテーション

12:00頃 駐屯地の食堂で昼食体験
（有料です ゴメンナサイ）

13:00～ 女性が働いている職場や生活
場所等を見学
現職の女性隊員と懇談
（ホントの話聞けます♪）

15:00～ 練馬駐屯地発
（練馬で解散もできます）

18:00頃
19:30頃

沼津駅着・解散
静岡駅着・解散

出発以降の時刻は目安です
内容は変更になることがあります

当日の流れ
自衛隊に女性が増えてるって聞くけど...
結局男の人ばっかりなんでしょ？重い物持って走る
仕事なんてムリムリ...
（そんなことないですよー）
だから特別企画！！ ホントにたくさんのフツーの
女性が生き生きと働いている部隊にご案内します
女性限定の自衛隊職場見学バスツアー♪今回参加者
も案内スタッフも女性だけ！
自衛隊に興味を持っているお子様がいるお母様も参
加歓迎です☆

開催日

参加条件

参加費 448円（食堂での昼食代です）
中学生~32歳の女性
お母様としての参加は年齢に制限は
ありません

■お申し込み・お問い合わせは、応募フォームまたはお電話で

自衛隊静岡地方協力本部☎054-261-3151㈹

今回の行先は
🚌練馬駐屯地🚌

URL https://forms.gle/Mu7uZaUHUX4sxXMi7


