
自衛隊札幌地方協力本部

～「総合的な学習（探究）の時間」に自衛隊を活用しませんか ～

【令和７年度企画提案書】

年々、厳しさを増す
国内外の情勢・環境下
で活躍する自衛隊

児童・生徒の横断的・
総合的な学習、社会的・
職業的自立、防災への
知識・能力の育成に
自衛隊を活用して
みませんか？

災害派遣で活動する隊員

他国軍隊に技術指導する隊員



自衛隊は、わが国の防衛、災害派遣、国際貢献等の活

動を行い、国と地域の平和と安定に取り組んでいます。

近年、日本を取り巻く安全保障環境が厳しさを増す中、

頻発する水害や地震等の大規模災害への対応や、「自由

で開かれたインド太平洋」構想を具現するための各種施

策への取り組み等、国民からの期待に対して自衛隊が果

たすべき役割は増大しています。

一方で、自衛隊は地域とともにあり、地域に貢献する

ことも重要な役割です。自衛隊が行っている各種活動や

隊員個々の経験などを、御校が取り組んでおられる学習

（探究）にご活用いただきたいと思っています。

自衛隊札幌地方協力本部

ごあいさつ



１ 「総合的な学習（探求）の時間」への活用

児童・生徒が、環境や役割の変化に応じながら地域社会の中で活

動する自衛隊について学ぶことは、「総合的な学習（探究）の時

間」の目標である、“変化の激しい社会に対応して、探究的な見

方・考え方を働かせ、横断的・総合的な学習を行うことを通して、

より課題を解決し、自己の生き方を考えていくための資質・能力を

育成”の一助として、有意義であると思います。

２ 「防災教育」への活用

自衛隊は、災害現場において一人でも多くの命を救い、被災者に

寄り添った生活支援を行うため、平素からあらゆる災害に対応する

ための準備を行うとともに、地域の防災活動を積極的に支援してい

ます。自衛隊の災害対応能力、知識、経験を御校の「防災教育」に

活用することは、児童・生徒たちが能動的に防災に対応する能力や

知識を身に付けるために有意義であると思います。

３ その他

幅広い活動を行っている自衛隊には、ユニークな経験を持った

自衛官がたくさんいます。自衛隊、あるいは、自衛官を「キャリア

教育」や「社会科見学」などにご活用いただくことも有意義である

と思います。

学習（探究）への自衛隊活用の意義



自衛隊を活用した学習（探究）の一例

駐屯地・基地等で見学できます

学校でも実施しております

学校・駐屯地等、どちらでもご活用可能です。

自衛官の仕事内容見学

社会科学習（小学校）

体験搭乗

ロープワーク体験

装備品展示及び操作体験

防災教育（中学校）



※ 上記の学習（探究）プランは一例です。

時 間 場 所 内 容

０９時３０分～
１０時００分

駐屯地・基地等

ブリーフィング
「自衛隊の活動について」

１０時００分～
１１時００分

部隊見学

１１時００分～
１２時００分

装備品見学

１２時００分～
１３時００分

体験喫食

１３時００分～
１４時００分

隊員との懇談

装備品見学（救難消防車）

～「総合的な学習（探究）の時間」の一例～

自衛隊を活用した学習（探究）プラン

隊員との懇談

各部隊の見学プランはこちらからチェックできます。

皆様からのご要望に合わせた
カリキュラムをご提案させていただきます。

部隊見学（音楽演奏）

体験喫食

ブリーフィング

部隊見学プラン



生活支援器材等の展示

～「防災教育」の一例～

自衛隊を活用した学習（探究）プラン

時 間 場 所 内 容

１３時００分～
１４時００分

学校等

防災講話
「災害派遣活動について」

１４時００分～
１５時００分

生活支援器材等の展示

１５時００分～
１６時００分

防災体験
「ＡＥＤ取り扱い、患者搬送等」

※ 上記の学習（探究）プランは一例です。

皆様からのご要望に合わせた
カリキュラムをご提案させていただきます。

防災体験（ＡＥＤ取り扱い）

防 災 講 話

防災体験（患者搬送）



基 地 所 在 地 基地の紹介

千歳基地 千歳市平和無番地
道内最大の航空自衛隊基地。
様々な航空機や施設の見学が可能。

駐屯地等 所 在 地 駐屯地等の紹介

東千歳駐屯地 千歳市祝梅1016
国内最大の駐屯地。東日本大震災及び平成３０年北海道
胆振東部地震の災害派遣活動に従事

真駒内駐屯地 札幌市南区真駒内17
北海道胆振東部地震等に係る災害派遣活動に従事。毎年、
さっぽろ雪まつりにおける大雪像製作に協力

自衛隊札幌病院 札幌市南区真駒内17
令和２年１２月旭川市医療機関への新型コロナウイルス
感染拡大防止に伴う災害派遣活動に従事

丘珠駐屯地 札幌市東区丘珠町161
道内最大の陸上自衛隊の航空部隊が駐屯。東日本大震災
及び北海道胆振東部地震等の災害派遣活動に従事

北千歳駐屯地 千歳市北信濃724
平成３０年３月北海道千歳市における暴風雪に伴う人命
救助に係る災害派遣活動に従事

幌別駐屯地 登別市緑町3-1
令和元年台風１９号に係る災害派遣活動において、災害
派遣活動に従事

南恵庭駐屯地 恵庭市恵庭63
平成３０年３月北海道千歳市における暴風雪に伴う人命
救助に係る災害派遣活動に従事

北恵庭駐屯地 恵庭市柏木町531
平成３０年３月北海道千歳市における暴風雪に伴う人命
救助に係る災害派遣活動に従事

島松駐屯地 恵庭市西島松308
東日本大震災及び北海道胆振東部地震等の災害派遣活動
において、活動部隊の燃料・食事等の支援を実施

静内駐屯地 新ひだか町静内浦和125
平成２８年５月新ひだか町行方不明者捜索に伴う災害派
遣活動に従事

滝川駐屯地 滝川市泉町236
令和元年５月新十津川町花月林野火災に伴う災害派遣活
動に従事

岩見沢駐屯地 岩見沢市日の出台4-313
令和２年７月豪雨において、災害廃棄物・土砂・流木等
処理等の災害派遣活動に従事

美唄駐屯地 美唄市美唄1536-1
令和２年４月美唄駐屯地近傍火災に伴う災害派遣活動
に従事

倶知安駐屯地 倶知安町字高砂232-2 東日本大震災の災害派遣活動に従事

陸上自衛隊

基 地 所 在 地 基地の紹介

余市防備隊 余市町港町番外地
函館に次ぐ北海道第２の海上自衛隊基地。
艦艇等の見学も可能。

海上自衛隊

研修できる駐屯地・基地等リスト

航空自衛隊



〇 細部実施内容の調整
・ 学習内容
・ 参加人数
・ 時程等
・ 学生の移動手段の確認等

〇 申請書類の提出
（申込書・参加者名簿）

※ 駐屯地等での体験喫食を希望する場合は、
別途昼食代お一人様４４８円

（R７.４.１現在）を徴収させて頂きます。

２ヵ月前
～３ヵ月前

１ヵ月前
～２ヵ月前

３週間前
～１ヵ月前

当 日

申
込

打
ち
合
わ
せ

実
施

〇 申込み（電話等）
※ お問合せ先をご確認

ください。

・ 希望時期、場所をご連絡ください。
・ 申込区分

（総合的な学習（探究）の時間、
防災教育等）

← 札幌地本ホームページ
https://www.mod.go.jp/pco/sapporo/

お手続きの流れ

※ 駐屯地等での体験喫食希望者
体験喫食代の徴収



学校名等

名 称

住 所

電話・ＦＡＸ

担当者

支援依頼内容

申込区分
（✓をつけてください）

□ 総合的な学習（探究）の時間
□ 防災教育
□ 社会科見学
□ その他（ ）

研修等の人数

具体的な依頼事項

その他のご希望等

実 施 日 時

第１希望
年月日 令和 年 月 日（ ）

時 間 ～

第２希望
年月日 令和 年 月 日（ ）

時 間 ～

部隊等
のご希望

（特に希望がある場合）

部隊見学
プランの活用

□ 部隊見学プランを見た
□ 部隊見学プランを確認していない

上記以外の
連絡事項等

申込書



協力本部 所 在 地 連絡先

自衛隊札幌地方
協力本部

札幌市中央区北４条
西１５丁目１

℡ ０１１－６３１－５４７２
● E-mail

recruit1-sapporo@pco.mod.go.jp

苫小牧出張所
苫小牧市表町５丁目
５番８号

℡ ０１４４－３２－３７２５

千歳地域事務所 千歳市錦町４丁目３３ ℡ ０１２３－２３－２６４２

室蘭地域事務所
室蘭市東町２丁目
２１－１２石井ビル１Ｆ

℡ ０１４３－４４－９５３３

恵庭地域事務所
恵庭市住吉町２丁目
３－２１ＨＴＡビル３Ｆ

℡ ０１２３－３４－５４３８

静内分駐所
日高郡新ひだか町静内浦
和１２５ 静内駐屯地内

℡ ０１４６－４４－２８５５

北部地区隊
札幌市中央区南２６条西
１０丁目 札幌駐屯地内

℡ ０１１－５１１－９１３６

南部地区隊
札幌市南区真駒内１７
真駒内駐屯地内

℡ ０１１－５８１－０７３６

江別地域事務所
江別市野幌町４０－１５
Ｇ＆Ｔビル２Ｆ

℡ ０１１－３８３－８９５５

小樽地域事務所
小樽市稲穂２丁目２２－
４樽石ビル２Ｆ

℡ ０１３４－２２－５５２１

滝川地域事務所
滝川市栄町２丁目
９－２１旭専ビル１Ｆ

℡ ０１２５－２２－２１４０

岩見沢地域事務所
岩見沢市６条６丁目
６－３

℡ ０１２６－２３－５５１４

倶知安地域事務所
虻田郡倶知安町南３条
東１丁目１－１

℡ ０１３６－２３－３５４０

お問い合わせお問合せ先

mailto:recruit1-sapporo@pco.mod.go.jp


－ m e m o －



自衛隊札幌地方協力本部

札幌地本イメージキャラクター「モコ」


