
定年退職者２年前職業相談
～定年後のライフプランの確立を～

＝＝令和５年５月１８日（木） 東千歳駐屯地＝＝

自衛隊札幌地方協力本部東千歳駐屯地援護センターは、令和５年
５月１８日（木）東千歳駐屯地において、令和７年度に定年退職を
予定している隊員１名に対し定年退職者２年前職業相談を行いまし
た。
本相談は、定年２年前を基準とした若年定年退職予定隊員に対し

職業相談を実施して希望する職種等を把握するとともに、健康管理
の重要性を理解させて再就職の方向性の概定を図ることを目的とし
ています。
はじめに、杉森センター長による調査票の作成要領、求人票の見

方及び健康管理の重要性等を説明し、続いて自衛隊援護協会進路相
談員が最新の雇用情勢等を説明しました。
最後に個別面談により就職希望地域及び希望職種等を確認して、

必要な資格等のアドバイスを行いました。相談終了にあたり、セン
ター長から「家族とよく相談し定年後のライフプランをしっかり立
て、早めに再就職に向けて準備することが重要」と述べ、隊員は
「定年までの２年間を有効に活用し、資格等を準備したい」と応じ
ました。
自衛隊札幌地方協力本部は、引き続き隊員が再就職準備を不安な

く進められるよう、部隊と連携を図りつつ親身な就職の援助を行っ
ていきます。

センター長（杉森１尉）による
全般説明

調査票作成要領説明


