
内容：将来幹部自衛官を目指す方に向けた陸海空基地等の研修・職業体験

お申し込みは 応募フォームまで

お問い合わせ：自衛隊札幌地方協力本部 ☎０１１-６３１-５４７２
メール：recruit1-sapporo@pco.mod.go.jp

研
修
内
容
一
例

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

航空自衛隊
（札幌近郊の基地）

海上自衛隊
（余市基地分遣隊）

陸上自衛隊
（札幌近郊の駐屯地）

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ総括
（札幌地本）

〇部隊研修
〇体験喫食

〇部隊研修
〇体験喫食
〇訓練体験
〇隊員懇談

〇部隊研修
〇体験喫食
〇訓練体験

〇高級幹部講話
〇隊員懇談

〇幕僚業務体験
（グループワーク）

〇実施内容・時間・集合場所などについては別途ご案内致します。
〇大学生のインターンシップとしての取得単位については、全日程参加が条件となります。
〇希望する日のみの研修、体験も可能です。
〇体験喫食代（約５００円／日）を参加時にご負担いただきます。
〇保険は個人で加入していただくようお願いします。

陸上・海上・航空自衛隊の仕事を体感する５日間！

【応募締切】 ７/２３（木）

令和８年

８/２４(月)～２８(金)

（５日間）

実施日

※状況により、変更となる可能性があります。

応募フォームＱＲ


