
予備自衛官 各位  

 

平素より予備自衛官制度に対するご理解、ご協力を賜り 

ありがとうございます。 

 令和８年度の５日間訓練日程が決定いたしましたので、別添「招集訓練日程表」

の参加希望締切日までに、郵送による「５日間招集訓練希望調査票」（以下「調査票」

という。）又は、予備自衛官等管理システム（以下「予備自システム」という。）（登

録済みの方）にて訓練予約をお願いいたします。   

なお、予備自システムの普及が不完全のため、令和８年度は、郵送による訓練予

約と予備自システムによる訓練予約を、併用して実施いたします。 

 また、参加希望については、郵送による調査票及び予備自システム（登録済みの

方）のみとさせていただきますので、ご承知おきください。（お電話やメールでの参

加希望のご連絡は、ご遠慮ください。） 

 

【訓練予約の留意事項】 

○ 各訓練への参加者の登録は、調査票及び予備自システム（登録済みの方）をも

って到着順に登録させていただきますのでご了承ください。（衛生訓練は到着順

ではありません。） 

また、受入定員の上限に達し次第、締め切りとさせていただきます。 

（定員超過等の再調整のご連絡は５月１３日以降にいたします。） 

○ 招集訓練への参加は、年１回です。（基準） 

ただし、分割出頭（２日間と３日間の２分割）は可能です。 

なお、分割出頭の場合、年度初回の出頭時は金曜日を含めた日程（衛生訓練を

除く。）で予約をお願いいたします。理由は、金曜日に実施される健康診断を受け

ていただく必要があるためです。（衛生訓練のみ出頭日に健康診断可） 

１日間と４日間の分割や飛び石（１日目２日目と５日目の予約など）の分割は

できません。 

○ お仕事の都合等から予定が定まらない方や出頭できない方も、４月３０日まで

に訓練予約をお願いいたします。あらかじめ、出頭できないことがわかっている



方は、調査票に出頭できない旨、理由を添えてご記入いただくか、予備自システ

ムの「訓練申込」の画面にて備考欄へ参加できない理由の記入いただき「参加し

ない」の処置を行ってください。 

○ 佐官訓練は、２佐・３佐限定の訓練です。２佐・３佐の方々は、佐官訓練の日   

程から選択をお願いいたします。また、ご事情により、佐官訓練を選択できな

い方は１尉以下の５日間招集訓練（１尉以下の方々が優先となります。）から選

択をお願いいたします。 

○  衛生訓練は、衛生職種限定の訓練です。また、参加枠数が非常に少なく、な

るべくたくさんの方々に参加経験を積んでいただきたいため、衛生訓練の参加

経験が少ない方及び５日間連続出頭希望者を優先いたします。 

○  例年、予約状況確認のご連絡を多数受けますので、調査票の提出前に「記入

済の招集訓練希望調査票の画像を撮って保管する」等、予約状況を確認できる

処置をお願いいたします。（予備自システムは訓練予約登録後、「訓練出頭調整

状況」からご確認が可能です。）なお、予約完了のご連絡はいたしませんので、

埼玉地本から再調整の連絡が無ければ訓練予約が完了したものと、ご認識をお

願いいたします。 

〇「調査票」の未提出や「予備自システムによる訓練申込」の未実施は、予備自衛

官手当支給停止対象となります。（会計検査院の見解） 

 

その他、ご不明な点がございましたら、埼玉地方協力本部援護課予備自衛官室ま

でご連絡ください。 

 

自衛隊埼玉地方協力本部 援護課 予備自衛官室 

予備自衛官班長     平山事務官 

予備自係長（訓練担当） 古川准尉 

直    通：０４８－８３１－６０４５  

携帯電話：０８０―３２０７－７９７３（ｼｮｰﾄﾒｰﾙ可） 

E メール： saitamachihon.yobijikakari@gmail.com 

※携帯電話にご登録をお願いいたします。 



担任部隊
出頭先
駐屯地

参加希望
締 切 日

備　　　考

第１回 6月12日 ～ 6月16日
第３２普通科連隊
第 １ 中 隊

参 加 枠 １ ４ ０ 名

第２回 7月17日 ～ 7月21日
第３２普通科連隊
本 部 管 理 中 隊

参 加 枠 １ ４ ０ 名
大宮（身体検査）～朝霞へ移動

第３回
※

11月6日 ～ 11月10日
第３２普通科連隊
第 ２ 中 隊

参 加 枠 ５ ０ 名

第４回 11月20日 ～ 11月24日 第 １ 施 設 大 隊
参 加 枠 １ ３ ０ 名
佐 官 参 加 不 可

第５回 1月22日 ～ 1月26日
第３２普通科連隊
重 迫 撃 砲 中 隊

参 加 枠 １ ４ ０ 名

第６回 3月19日 ～ 3月23日
第３２普通科連隊
第 ５ 中 隊

参 加 枠 １ ３ ０ 名
大宮（身体検査）～朝霞へ移動

担任部隊
出頭先
駐屯地

参加希望
締 切 日

備　　　考

埼玉 11月6日 ～ 11月10日
第３２普通科連隊
第 ２ 中 隊

参 加 枠 ３ ０ 名
他地本から約６０名

担任部隊
出頭先
駐屯地

参加希望
締 切 日

備　　　考

第１回 5月29日 ～ 6月2日

※　大宮駐屯地への出頭は公共交通機関のみとなっておりますので、ご承知下さい。

１　２佐、３佐の方はこちらの訓練へ参加をお願いいたします。
２　２佐、３佐の方で、ご事情により佐官訓練の日程では参加が困難な場合は、上段の①【１
　尉以下の訓練】の日程内での予約をお願いいたします。なお、上段の①の訓練は、１尉以下の
　隊員が優先となります。（分割の際、①と②の混用可能）
３　両日程とも、１尉以下の訓練と並行して実施いたします。

※　第３回招集訓練は、佐官訓練と並行して実施いたします。

②【佐官訓練】（『２佐、３佐の隊員』（衛生隊員を含む））

（衛生科隊員約６０名に対し年間枠１５名、よって４年に１回参加可能（基準））
　　参加枠の関係上、衛生訓練に参加できない可能性（衛生訓練参加経験が少ない方を優先）が
　高いため、上段の５日間訓練（階級により①又は②）もあわせてご予約をお願いいたします。

③【衛生訓練】（『衛生隊員』の希望者のみ）

分割の場合『金土２日間』
『金土日３日間』
『日月火３日間』

『月火２日間』のみ
選択可能

4月20日

訓練名 招集期間

訓練名 招集期間

師団
東京 2月5日 ～ 2月9日

11月17日～11月13日第２回
東方

別　添

令和８年度予備自衛官招集訓練日程表

訓練名 招集期間

埼玉 4月30日朝霞

　　各訓練への参加者の登録は、『５日間招集訓練希望調査票』及び『予備自システム（登録
　済みの方）』をもって到着順に登録させていただきます。（電話、メール予約不可）

　また、受入定員の上限に達し次第、締め切りとさせていただきます。
（衛生訓練は参加経験を考慮するため、到着順ではありません。）

①【１尉以下の訓練】（『１尉以下の隊員』（衛生隊員を含む））

重要！「５日間訓練希望調査票」の未記入や未提出は予備自衛官手当支給停止対象（会計検査院の見解）

第 １ 普 通 科 連 隊
朝霞 4月30日

参 加 枠 ３ ０ 名
他地本から約６０名

朝霞東部方面衛生隊



【招集訓練申し込み・訓練参加日の変更要領】
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訓練招集申込

調査票の

返 信

又は

予備自

システム

による

訓練申込

「訓練招集命令の取消の申出書」等が必要な方は、 埼玉地本のホームページ（予

備自衛官等の制度（各種申請））にございます。

なお、様式が予備自手帳に記載されておりますので、ご自分での作成も可能です。

申込期限までに訓練予約のない方は予備自手当支給停止の対象となります
ので予めご了承ください。

なお、予定が立たない方は、現時点での出頭見込みで記入して、必ず訓練予約し

てください。

ご不明な点は、自衛隊埼玉地方協力本部 予備自衛官室まで

Eメール又はシュートメールにてお問い合わせください。

お問い合わせ時間 平日08：30～17：15まで

直通電話：048-831-6045

携帯電話：080-3207-7973

Eメール： saitamachihon.yobijikakari@gmail.com

命令書が手元に届いたら

速やかに受領書（葉書又は

予備自システム処置）の返

信をお願いいたします。

訓練予約を変更する場

合は

事由書を処置

訓練予約を変更する場合は

申出書を処置

「日程変更」及び「キャンセル」の場合は、必ず

Eメール又はシュートメールにて、ご連絡をお願いいたします。

各訓練の約２週間前に

命令書ほか訓練必要書

類が発送されます。

処置要領は『郵送に

よる「事由書」 提出』

（処置要領は『郵送による

「申出書」の提出』 又は 『予

備自システム内の命令書画

面から「日程変更」 「キャン

セル申請」を操作』）



○年度訓練日程表から第１希望のみ選択
（訓練区分、期間、日数）を記入
○分割の場合は、分割１回目、分割２回目
の訓練を２日間・３日間の合計５日間とな
るように記入
〇年度初回の訓練には、金曜を含めて記入
（健康診断は金曜に実施）

○交通手段は
「車」←車、バイク
「公共交通機関」←電車、バス
「徒歩」←徒歩、自転車
から選択し細部を備考欄に入力

【例】
バス（上尾運動公園～上尾駅）
電車（上尾駅～和光市駅）
バス（和光市南口～自衛隊前）

○車・バイクの場合は、車名、色、車番を
正確に記入
【例】
車名（ホンダ ステップワゴン）
色 （黒）
車番（大宮３３０さ１２３４）

○作業服サイズ表から被服のサイズを記入
【例】
作業帽（１号）
作業服（３Ｂ）
半長靴（２６．５）

○登録内容変更など連絡事項があれば記入
○手当振込口座変更の方は「口座変更」と記入し口座番号は記入しない。
○退職希望（任満・依願）は、理由を記入
○今年度訓練に出頭できない場合は、「参加しない」を選択し
備考欄に理由を記入

予備自システムの入力要領

〇衛生隊員は階級により
「１尉以下の訓練」または
「佐官訓練」も入力必須
○「衛生訓練」の分割は、各日の科目参加
追求と、より多く方を参加させるため、分
割は（金）または（火）を含めた日程のみ
予約可能
（土日）（日月）（土日月）の予約不可

○通修希望者は備考欄に記入
【例】
通修（育児）
通修（介護）

※証明書類の提出を求める場合あり

○出頭予定日は、その訓練の初日を入力
○出頭予定時刻は

0800から0945内に設定
○前日泊、後泊は無し

【通知事項】
○出頭予定日は、その訓練
○出頭予定日は、その訓練の初日を入力
○出頭予定時刻は0830から0945内に設定
○前日泊、後泊は無し
○交通手段は
「車」←車、バイク
「公共交通機関」←電車、バス
「徒歩」←徒歩、自転車
から選択し細部を備考欄に入力

○車・バイクの場合は、車名、色、車番を正確に記入
○通修希望者は備考欄に記入
○作業服サイズ表から被服のサイズを記入
○登録内容変更など連絡事項があれば記入
○手当振込口座変更は「口座変更」と記入し口座番号は記入しない。
○退職希望（任満・依願）は、理由を記入
○今年度訓練に出頭できない場合は、「参加しない」を選択し備考欄に理由を記入



○年度訓練日程表から第１希望のみ選択
（訓練区分、期間、日数）を記入
○分割の場合は、分割１回目、分割２回目
の訓練を２日間・３日間の合計５日間とな
るように記入
〇年度初回の訓練には、金曜を含めて記入

（健康診断は金曜に実施）

○出頭(入門)時の移動手段に○を記入
〇バスを３経路以上乗り継ぐ場合は裏面に
記入
○車・バイクの場合は、車名、色、車番を
正確に記入

○作業服サイズ表から被服のサイズを記入

○登録内容変更など連絡事項があれば記入
○手当振込口座変更の方は「口座変更」と
記入し口座番号は記入しない。
○「退職希望（任満・依願）」、「今年度
訓練に出頭できない理由」等を記入

○通修希望者は「通修（育児）」等と記入

郵送用希望調査票の記入要領

〇衛生隊員は①または②も記入
○衛生訓練の分割は、各日の科目参加追求
と、より多く方を参加させるため、分割は
（金）または（火）を含めた日程のみ予約
可能とします。
（土日）（日月）（土日月）の予約不可

回

回

2

回

2

日間

５日間出頭
又は

分割１回目
埼　玉 1 ６月１２日（金）　～　　６月１３日（土） ２日間

『土日』『日月』『土日月』を予約可能にした場合、無駄な空白日程（１日など）が発生し、組み合わせ困難により参加者減少（昨年度の反省点）

３日間

③【衛生訓練】（『衛生隊員』（希望者のみ））（階級により①又は②も必ず記入）

担当地本 出　頭　期　間 日　数

５日間出頭
又は

分割１回目
月　　日（金）　～　　月　　日（　） 日間

分割2回目 ２月５日（金）　～　２月７日（日）

　衛生訓練の分割はより多くの参加を追求するため、分割の日程は

『金土２日間』『金土日３日間』『日月火３日間』『月日２日間』の４種類のみ選択可能とします。

電車利用 区間 （乗車駅～下車駅） 　　ＪＲ上尾駅　～　東武線和光市駅

◎出頭(入門)時の交通手段

交通手段（該当に○印） 車・バイク・自転車・電車とバス・電車・バス・徒歩のみ

バス 利用 区間 （自宅最寄バス停～下車バス停） 上尾運動公園　～　上尾駅東口　

理由は、ご希望の参加日程をパズルのように組み合わせ、より多くの要望に応えたいからです。

【提出書類】５日間招集訓練　希望調査票
３佐（衛生） 氏　名 埼玉　太朗

①【１尉以下の訓練】（『１尉以下の隊員』（衛生隊員を含む））

②【佐官訓練】（『２佐、３佐の隊員』（衛生隊員を含む））（日程調整困難の場合、①を記入）

担当地本 出　頭　期　間 日　数

階　級

分割2回目 月　　日（　）　～　　月　　日（　）

５日間出頭
又は

分割１回目 東方衛生
1 ５月２９日（金）　～　　５月３０日（土） ２日間

分割2回目 １１月１５日（日）　～　　１１月１７日（火） ３日間

26.5

◎連絡事項（身上変化、退職希望、年度訓練に出頭不可、その理由など）※金融機関情報は記入禁止

和光市駅南口　～　自衛隊前　　

車･バイクの方は
車名･車番･色を

記入

車種
（記入例：ホンダ　ステップワゴン）

色
（記入例：黒）

車番
（ナンバー）

（記入例：大宮　３３０　さ　１２３４）

バス 利用 区間 （下車駅近傍バス停～出頭駐屯地最寄バス停）

「５日間訓練希望調査票」の未記入や未提出は予備自衛官手当支給停止対象（会計検査院の見解）

東京

担当地本 出　頭　期　間 日　数

　な　　し

衛生訓練は４月２０日までに、その他の訓練は４月３０日までに返送してください。（消印有効）

◎通修希望の有無（介護・育児のみ可。該当に○印）※証明書類の提出を求める場合があります。

無　・　有　　　　　　（　介護　・　育児　）

◎被服等のサイズ

作業帽 作業服 半長靴

１号 ３B



身長 胸囲 胴囲 身長 胸囲 胴囲

１８５～１９０ 　９３～　９９ 　　～　８８ １Ａ １７０～１７５ 　　～８５    ～６２

１８５～１９０ 　９９～１０７ ８８～　９６ １７０～１７５ 　　～９１ ６２～７０

１８５～１９０ １０７～１１５ ９６～１０４ １６５～１７０ 　　～８５    ～６５

１８５～１９０ １１５～１２３ １０４～１１２ Ｌ２ １６５～１７０ ８５～８８ ６５～６８

１８０～１８５ 　　　～　９０ 　　～　７６ １６５～１７０ ８８～９１ ６８～７２

１８０～１８５ 　９０～　９６ ７６～　７９ １６５～１７０ ９１～９４ ７２～７５

１８０～１８５ 　９６～１０２ ７９～　８３ １６０～１６５ 　　～７９    ～６２

１８０～１８５ １０２～１０８ ８３～　８５ １６０～１６５ ７９～８２ ６２～６４

１８０～１８５ １０８～１１６ ９７～１０５ Ｌ２ １６０～１６５ ８２～８５ ６４～６６

１７５～１８０ 　　　～　８７ 　　～　７６ １６０～１６５ ８５～８８ ６６～６８

１７５～１８０ 　８７～　９３ ７６～　８３ １６０～１６５ ８８～９１ ６８～７０

１７５～１８０ 　９３～　９９ ８３～　８６ １６０～１６５ ９１～９４ ７０～７４

１７５～１８０ 　９９～１０５ ８６～　９４ １５５～１６０ 　　～７６    ～６０

１７５～１８０ １０５～１１１ ９４～１００ Ｌ３ １５５～１６０ ７６～７９ ６０～６３

１７５～１８０ １１１～１１９ １００～１０８ Ｌ４ １５５～１６０ ７９～８２ ６３～６５

１７０～１７５ 　　　～　８４ 　　～　７３ １５５～１６０ ８２～８５ ６５～６７

１７０～１７５ 　８４～　９０ ７３～　７６ １５５～１６０ ８５～８８ ６７～６９

１７０～１７５ 　９０～　９６ ７６～　８４ １５５～１６０ ８８～９１ ６９～７１

１７０～１７５ 　９６～１０２ ８４～　９０ １５５～１６０ ９１～９４ ７１～７４

１７０～１７５ １０２～１０８ ９０～１０４ Ｌ３ １５０～１５５ 　　～７６    ～６０

１６５～１７０ 　　　～　８４ 　　～　７０ １５０～１５５ ７６～７９ ６０～６２

１６５～１７０ 　８４～　９０ ７０～　７７ １５０～１５５ ７９～８２ ６２～６４

１６５～１７０ 　９０～　９６ ７７～　８４ １５０～１５５ ８２～８５ ６４～６６

１６５～１７０ 　９６～１０２ ８４～　９０ １５０～１５５ ８５～８８ ６６～６８

１６５～１７０ １０２～１０８ ９０～　９６ Ｌ５ １５０～１５５ ８８～９１ ６８～７０

１６０～１６５ 　　　～　８４ 　　～　７１ １５０～１５５ ９１～９４ ７０～７３

１６０～１６５ 　８４～　９０ ７１～　７８ １４５～１５０ 　　～８２    ～６０

１６０～１６５ 　９０～　９６ ７８～　８４ １４５～１５０ ８２～８８ ６０～６６

１６０～１６５ 　９６～１０２ ８４～　９０

１６０～１６５ １０２～１０８ ９０～　９６ Ｌ５ ※作業服・作業外被・携帯雨具については、男女共通ｻｲｽﾞ展開

１５５～１６０ 　８１～　８７ 　　～　７５ ７Ａ

１５５～１６０ 　８７～　９３ ７５～　８０ ７Ｂ

１５５～１６０ 　９３～１０２ ８０～　８５ Ｌ５

１５１～１５５ 　７３～  ８５ 　　～　７９ ８Ａ

１５１～１５５ 　８７～　９３ 　　～　８１ ８Ｂ

１４６～１５０ 　　　～　８３ 　　～　７６ ９Ａ

※４Ｂ・５Ｂ・６Ｂについては胸囲・胴囲が同寸法であるため、身長差を重視する。

寸法 作業帽

作業服等　サイズ表（男子）
身体寸法

作業服

２Ｂ

60ｃｍ １号

Ｌ１

59ｃｍ １号・２号

２Ａ

57ｃｍ ２号・３号

56ｃｍ ３号

58ｃｍ ２号

４号

３Ｂ

３Ａ

55ｃｍ

※胸囲・胴囲は、ヌード寸法（裸状態での寸法）

作業服等　サイズ表（女子）
身体寸法

６Ｂ

５Ｂ

６Ａ

４Ａ

４Ｂ

５Ａ

寸法 作業帽

４Ａ 60ｃｍ

作業服

５Ｂ 56ｃｍ ３号

１号

５Ａ 58ｃｍ ２号

４号

54ｃｍ

６Ｂ

６Ａ

55ｃｍ

７Ｂ

７Ａ

※胸囲・胴囲は、ヌード寸法　（裸状態での寸法）　

９Ａ

８Ａ

８Ｂ



回

回

2

回

2

「５日間訓練希望調査票」の未記入や未提出は予備自衛官手当支給停止対象（会計検査院の見解）

日間

分割2回目 月　　日（　）　～　　月　　日（　） 日間

５日間出頭
又は

分割１回目
1 月　　日（金）　～　　月　　日（　）

◎連絡事項（身上変化、退職希望、年度訓練に出頭不可、その理由など）※金融機関情報は記入禁止

担当地本 出　頭　期　間

東方衛生

◎被服等のサイズ

月　　日（　）　～　　月　　日（　） 日間

③【衛生訓練】（『衛生隊員』（希望者のみ））（階級により①又は②も必ず記入）

日　数

５日間出頭
又は

分割１回目
1

衛生訓練は４月２０日までに、その他の訓練は４月３０日までに返送してください。（消印有効）

バス 利用 区間 （下車駅近傍バス停～出頭駐屯地最寄バス停） ～

作業帽 作業服 半長靴

車番
（ナンバー）

（記入例：大宮　３３０　さ　１２３４）

◎通修希望の有無（介護・育児のみ可。該当に○印）※証明書類の提出を求める場合があります。

無　・　有　（　介護　・　育児　）

電車利用 区間 （乗車駅～下車駅） ～

車･バイクの方は
車名･車番･色を

記入

車種
（記入例：ホンダ　ステップワゴン）

色
（記入例：黒）

◎出頭(入門)時の交通手段

交通手段（該当に○印） 車・バイク・自転車・電車とバス・電車・バス・徒歩のみ

バス 利用 区間 （自宅最寄バス停～下車バス停） ～

②【佐官訓練】（『２佐、３佐の隊員』（衛生隊員を含む））（日程調整困難の場合、①を記入）

『金土２日間』『金土日３日間』『日月火３日間』『月日２日間』の４種類のみ選択可能とします。

『土日』『日月』『土日月』を予約可能にした場合、無駄な空白日程（１日など）が発生し、組み合わせ困難により参加者減少（昨年度の反省点）

理由は、ご希望の参加日程をパズルのように組み合わせ、より多くの要望に応えたいからです。

分割2回目 埼　玉 月　　日（　）　～　　月　　日（　） 日間

担当地本 出　頭　期　間 日　数

　衛生訓練の分割はより多くの参加を追求するため、分割の日程は

月　　日（金）　～　　月　　日（　） 日間

分割2回目

担当地本 出　頭　期　間 日　数

埼　玉
５日間出頭

又は
分割１回目

日間月　　日（金）　～　　月　　日（　）

①【１尉以下の訓練】（『１尉以下の隊員』（衛生隊員を含む））

【郵送用提出書類】５日間招集訓練　希望調査票
階　級 氏　名


