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－ 安全を守る、仕事。

近年における我が国を取り巻く国外の情勢は、北朝鮮による弾道ミサイルの度重なる発射や、ウクライナ

へのロシア侵攻など混沌を極めるとともに、国内の情勢についても各地における大規模自然災害の発生や

特殊詐欺、サイバー犯罪等の増加など、依然として予断を許さない状況にあります。

このようなグローバルな脅威から生活に身近な脅威に至るまで、我々の日常は様々な脅威にさらされて

おり、人々の安全な暮らしも、もはや当たり前とは言えなくなっております。

このため、防衛力の強化並びに国内の治安維持及び救助態勢の強化は、人々の不安をなくすために

不可欠な存在かつ重要な支えとなるものであります。

「自衛官」「警察官」「消防官」として、安全を守ることを仕事とすることで、国全体、ひいては人々の身近な

暮らしを一緒に守りませんか。
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自 衛 隊

自 衛 官 を 知 る

自衛官にはどんな魅力があるのかについて、

ご紹介します。

国 家 を 守 る 公 務 員

自衛官は、国の平和と独立を守るという使命の下、

領土・領海・領空を守る活動や災害時の捜索・救助、

医療等の対応、海外での国際平和協力活動などを

行っています。

あ ら ゆ る 仕 事 が あ る 職 場

多様な分野のエキスパートが活躍する自衛隊。

戦車や艦艇などの最新装備を扱う分野から、人事・

総務まで、陸・海・空それぞれに適性に応じた幅広い

選択肢があります。

安定したワークライフバランス

勤務は、８時３０分から１７時15分までの１日７時間

４５分を基準とし、基本的には週休２日制。祝日や

特別休暇もあり、訓練等で休日勤務した場合には

代休を取得できます。

充 実 の 福 利 厚 生

自衛官にはさまざまな手当があります。また、各種

保険を完備。賞与の支給、被服の支給・貸与もあり。

寮の居住者には食事や寝具が支給され、家賃も

かかりません。

女性にも広がるフィールド

年々、女性自衛官の数が増えてきています。原則、

全職種が開放され、202５年3月末現在で約２万人

が所属しており、全自衛官に対する割合は約9.1％

です。
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学　生 曹長 ３尉 ２尉 ＱＲ

防衛大学校学生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

４学年卒業後、曹長へ任命入校 卒業
幹部候補生

学校入校

約１年

昇任

６学年卒業後、曹長へ任命入校 卒業 幹部候補生学校入校

約６週間

昇任

医師国家試験

合格者

４学年卒業後、曹長へ任命入校 卒業
幹部候補生

学校入校

約６週間

昇任

保健師・看護師

国家試験合格者

キ ャ リ ア パ ス
自衛隊にはあなたの理想の未来を実現する

多種多様なコースがあります。

防 衛 大 学 校 学 生

将来、各自衛隊の幹部自衛官となる者を

４年間の教育訓練と全寮制の規律ある

団体生活を通じて養成します。広い視野、

科学的な思考、豊かな人間性を持ち、

想像力と活力に溢れる幹部自衛官となる

ため、知育以外に徳育と体育を重視して

います。

防衛医科大学校医学科学生

将来、医師である幹部自衛官となる者

を６年間の教育訓練と全寮制の規律ある

団体生活を通じて養成します。医師として

の知識や技能のほかに、生命の尊厳への

理解やあらゆる任務を遂行できる体力も

養います。

防衛医科大学校看護学科学生

将来、保健師・看護師である幹部自衛官と

なる者を４年間の教育訓練と全寮制の

規律ある団体生活を通じて養成します。

看護専門職者としての優れた教養・知識・

技能の実践を通じて、防衛省・自衛隊の

国内外における活動に貢献できる人材を

育成します。

一 般 曹 候 補 生

部隊の基幹である曹となる自衛官です。

入隊後、教育課程や部隊勤務で知識や

経験を積み、それぞれの職域のスペシャ

リストとして活躍します。

自衛官の基礎知識はもちろん専門的な

技能まで、じっくりと着実に身に付ける

ことができます。

２等陸・海・空士（任期制自衛官）

陸上自衛官は２年（一部技術系は３年）、海上・航空

自衛官は３年を１任期として期間を定めて勤務します。

（陸海空自衛官ともに、２任期目以降は２年毎任期が

更新されます。）任期満了後は、勤務継続、民間企業

への就職又は大学への進学など、進路を選択する

こととなり、勤務継続を希望した場合は、２年毎に

任期が更新されます。

航 空 学 生

海自または空自のパイロットなどを養成

します。団体生活を送りながら各種訓練を

受け、戦闘機、哨戒機、輸送機、ヘリコプター

などのパイロットなどになることができます。
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２士 1士 士長 ３曹 ２曹 １曹 曹長 ３尉 ２尉 ＱＲ

一般曹候補生

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

航空学生

入隊 ２年９か月後、選考により３曹へ

６か月

昇任

６か月 １年９か月以上
選 考 幹部選抜試験

受験資格
３曹昇任後４年(基準)で
部内幹部候補生への

受験資格が得られる。

昇任
幹部候補生

学校入校 昇任

選抜試験 約１年

入隊
任用試験により３曹へ

（または任期満了後、民間企業等へ就職） 昇任

６か月（陸自）

１年６か月（海空自）
幹部選抜試験
受験資格
３曹昇任後４年(基準)で
部内幹部候補生への

受験資格が得られる。
昇任

幹部候補生

学校入校 昇任

選抜試験 約１年

入隊 ２年間の基礎教育終了後３曹へ

６か月６か月

飛行幹部候補生（フライトコース）昇任

約４年

昇任

選抜試験
１年６か月

１任期：２年（陸自）/３年（海空自）

約２年

※３尉任官は卒業から約１年後

※



自衛隊に対するイメージは？と聞かれて、「訓練や規律が厳しくて不安・・」と思っていることでしょう。そこで、

自衛官になった本人のリアルな気持ちを紹介します。

自 衛 官 の リ ア ル
国を守る仕事と言っても漠然としているので、

自衛官のリアルな気持ちを聞きました。

〇令和８年度自衛官等採用案内
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【インターネットからも応募できます。詳しくは自衛官募集ホームページへ】

（女性隊員Ａさん・陸上自衛隊・練馬駐屯地所属）

最初の頃は、毎日の訓練や細かいルールになかなか

慣れず苦労しましたが、居室に戻れば同期たちと笑い

合って発散できました。苦手な筋トレも、隣にいる同期に

負けたくないと思うと自然と頑張ることができたんです。

いつでもみんなが一緒だから、何事にも意欲的になれるし、

ポジティブでいられますね。

自衛官に聞いた、入隊して思ったことは？

（男性隊員Ｂさん・海上自衛隊・潜水艦所属）

体育会系の厳しい先輩ばかりかと思っていたら、

優しい人ばかりでした。家に招いてもらったり、

家族ぐるみで食事をしたりしています。休日も

しっかりとれて、趣味のドライブを楽しんでいます。

受験資格
（いずれも日本国籍を有する者）

受付期間 試験日

大卒程度
試験

22歳以上２６歳未満
2０歳以上２２歳未満は大卒者（見込含）、

28
院卒者
試験

2０歳以上２８歳未満の修士課程修了者等（見込含）

2０歳以上３３歳未満

推薦
１８歳以上２１歳未満

※高卒（見込含）又は高専３年次修了（見込含）で成績優秀かつ

生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

令和８年９月１９日・2０日

総合選抜 令和８年9月１９日

一般
令和８年７月１日～
同年１０月1５日

令和８年1０月３1日

令和８年７月１日～
同年１０月8日

令和８年10月2４日

令和８年７月１日～
同年１０月２日

令和８年10月1７日

１８歳以上３３歳未満
※３２歳の者は採用予定月の末日現在、

３３歳に達していない者

①令和８年7月１日
～ 同年9月１日

②令和８年9月1５日
～ 同年11月2０日

①令和８年9月１６日～2７日
のうちの１日

②令和８年１１月2８日～12月６日
のうちの１日

１８歳以上２４歳未満 令和８年７月１日

～ 同年8月2８日

①令和８年9月１９日
②令和８年9月2６日

１８歳以上３３歳未満
※３２歳の者は採用予定月の末日現在、

３３歳に達していない者

①令和８年6月1３日・１４日

一般曹候補生

航空学生
（海上・航空）

年間を通じて実施中
（埼玉地本Ｗｅｂページにてお知らせします）

募集項目

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

幹部候補生

防衛大学校
学生

１８歳以上２１歳未満（自衛官は２３歳未満）
※高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

防衛医科大学校医学科学生
１８歳以上２１歳未満

防衛医科大学校看護学科学生

令和８年９月５日～
同年９月８日

幹部候補曹

①令和８年4月2２日
～ 同年６月５日

修士課程修了者等（見込含）は 歳未満の者

※高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

※高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

②一般・専門（陸）

（飛行（空）を除く）

令和８年９月１日
～ 同年９月２５日

（１４日は飛行要員（海）のみ）

②令和８年１０月１０日

①令和８年4月2２日～同年６月５日

②令和８年９月１日～同年９月２５日

①令和８年６月１３日

②令和８年１０月１０日



埼 玉 県 警 察

もっと知りたい

埼玉県警察官・警察事務職員

働くからには気になって当然。

埼玉県警察のリアルをご紹介します。

Q1 埼玉県警察の警察職員の数は？

警察官 11,874人
警察事務・技術職員 1,113人

（2026年４月現在）
２年連続で職員増員！
多くの仲間と一緒に埼玉県の治安を守ろう。

Q3 給料が気になります・・・。
警察官(高卒程度） 約278,900円
警察事務初級 約228,400円

（2026年１月１日現在）
この他、支給要件に該当する場合は、扶養手当、
住居手当、通勤手当、時間外勤務手当、宿日直

  手当等が支給されます。

Q2 大卒の方が勤務上有利なの？

そんなことはありません！
警察学校の入校期間や初任給、昇任試験受験
までの年数などに差はありますが、警察官として
の職務内容に大卒・高卒は関係ありません。

Q4 警察官ではない警察職員が
いるって聞いたけどホント？

本当です！
警察事務職員といって、採用後は主に、人事・企画
等の組織運営、予算の確保や福利厚生業務等を
担当しますが、中には指紋鑑定業務や画像解析
業務など、警察だからこその業務に従事する職員
もいます。

Q5 警察学校について知りたい！！

次のページで説明するよ！
警察学校について、一緒に
いろいろ見てみよう！
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県 民 の 安 全 ・ 安 心 の 確 保 の た め に

Q5 採用イベントってありますか？
参加したほうがいいですか？

いろいろ開催しています！
採用イベントに参加することで、ホームページや
パンフレットでは分からない「生の声」を聴くことが
できるので、イメージも湧きやすい！受験をサポート
してくれる職員に出会えるかも？

埼玉県警察マスコットキャラクター
ポッポ君

←採用イベント情報はここからcheck！
気になるイベントがあったら申込みを★
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警
察
官

2318 19 20 21 22 30

主任級試験受験資格
勤務８年以上

24 25 26 27 29

専門学校、短大進学

大学進学
巡査部長
試験受験

警部補試験受験資格
巡査部長として勤務２年

以上

警部補
試験

28

警
察

事
務
職
員

初級

上級

大卒程度

短大・

専門卒程度

高卒程度

大学進学
主任級試験受験資格

勤務４年以上
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係長級試験受験資格
主任として勤務６年以上

係長級
試験

巡査部長試験受験資格
巡査として勤務５年以上

巡査部長
試験受験

警部補試験受験資格
巡査部長として勤務４年以上

巡査部長試験受験資格
巡査として勤務４年以上

巡査部長
試験受験

警部補試験受験資格
巡査部長として勤務３年以上

巡査部長試験受験資格
巡査として勤務３年以上

主任級
試験

学歴・区分

年齢（歳）

入校

入校

初任科
（警察学校）

初任科
（警察学校）

職場実習
（警察署）

職場実習
（警察署）

実戦実習
（警察署）

実戦実習
（警察署）

初任補修科
（警察学校）

初任補修科
（警察学校）

卒業

卒業

①初任科

警察官としての第一歩。警察学校
で同期と共に、警察官としての
基礎を身につけます。

警察署（交番）での初勤務。先輩
警察官の指導のもと、現場で
事件・事故等の対応を学びます。

②職場実習

現場経験を生かした総合学習。
警察学校でさらに専門的な知識
や技能を身につけます。

③初任補修科

現場での総仕上げ。警察官として
独り立ちするための職務執行力を
身につけます。

④実戦実習

Ⅰ類

Ⅱ類

入校から研修修了までの課程

６か月 ４か月 ２か月 ３か月

10か月 ４か月 ３か月 ４か月

計15か月

計21か月

警 察 学 校 ・ 研 修

入校中はどんなことをするの？

法学や実務、術科等を学ぶよ。具体的には、
座学形式の講義や、実際の職務を想定した
ロールプレイング、柔道・剣道や逮捕術等の
カリキュラムが組まれていて、同期と切磋琢磨
していくんだ。誰もが最初は未経験。しっかり
身につくように教官が丁寧にサポートするよ。

警察学校卒業後の研修制度は？

希望する部門（生安・刑事・交通・警備）への登用前の
研修やより高度な専門分野の知識・技能を身に付ける
ための研修・訓練（例：白バイ講習、要人警護訓練、
語学研修など）があり、その数年間で約１７０項目！
他にもeラーニングシステムによる自己学習が推奨
されていて、知識のアップデートを図っているよ。

キ ャ リ ア パ ス

昇 任 制 度

警察の昇任制度は、本人の努力と実力が公平に評価されます。採用区分
によって受験資格を得るまでの勤務年数に違いはありますが、学歴を
問わず同じ内容の昇任試験の結果により昇任します。

平等なキャリアアップが可能！
学歴・区分に関わらず、警部補・主任
級試験の受験資格を得るタイミング
が揃う！

警察学校をはじめ様々な研修によって、一人前の警察官を育成します。

さらなる高みを目指して・・・。警察の昇任制度はこうなっています。

※Ⅰ類（大学卒業程度）、Ⅱ類（Ⅰ類以外） 受験資格の詳細は試験案内を確認してください。

６

埼玉県警察
マスコットキャラクター

ポポ美ちゃん

SAITAMA  PREFECTUAL  POLICE



採 用 試 験 に つ い て

令和７年度試験から、教養試験問
題数は５０問から２８問になり、知識
分野が大幅に削減されました。
受験者から「効率的に試験対策が
できた」等の声をいただいています。

教養試験問題数と出題分野を
大幅削減！

これまでどおりの教養試験枠の他に、
ＳＰＩ枠を新設し、いずれかを選択
できるようになりました。
ＳＰＩ枠なら公務員試験に特化した
対策が不要に。

基礎能力検査(SPI)を導入！

東部（草加市）、西部（川越市）、南部
（さいたま市）、北部（深谷市）のそれ
ぞれで試験を実施します。

第１次試験会場が県内４会場
から選べます！

警 察 官

警察事務職員

受付期間
７月６日（月）午前９時から
８月１４日（金）午後５時までの間

受付期間
８月３日（月）午前９時30分から
８月17日（月）午後５時までの間

詳しくは埼玉県警察ホームページ、埼玉県人事委員会ホームページを
ご確認ください！

〇埼玉県警察採用センターでは対面及びオンラインで
   個別相談に応じています。少しでも気になったら
   右の二次元コードからお申込みください

Instagram

ＳＮＳも
更新中！

７

Ｘ

気になったらまずは受験してみませんか？

試験日 合格発表

教養試験枠 48人
SPI枠 ７人

教養試験枠 13人
SPI枠 ３人

教養試験枠 93人
SPI枠 ３人

教養試験枠 25人
SPI枠 ２人

５人
３人
１人
１人
１人
１人サイバー犯罪捜査Ⅱ類

試験区分
採用予定者数

206人

第１次試験

Ⅰ類

Ⅱ類

男性

女性
９月24日
（木）

男性

女性
９月６日
（日）

10月２日
（金）

９月24日
（木）

社会人経験者Ⅰ類
社会人経験者Ⅱ類

武道・体育
指導Ⅰ類

柔道
剣道

サイバー犯罪捜査Ⅰ類

（教養試験との選択制）

（Ⅰ類・Ⅱ類（教養試験枠）のみ）

試験日 合格発表

警察事務
初級試験

９月27日
（日）

10月７日
（水）19人

第１次試験
試験区分 採用予定者数

令和７年度試験から、教養試験問題
数は５０問から２８問になり、知識分野
が大幅に削減されました。
これなら、試験対策に出遅れても巻き
返せる！？

教養試験問題数と出題分野を
大幅削減！

SAITAMA  PREFECTUAL  POLICE



さいたま市消防局

主 な 業 務 内 容

８

消 防

火災などあらゆる災害現場に出場し、
消火活動や、逃げ遅れた人の検索・
救出・救助を実施します。

救 急

急病人やけが人を救うため、傷病者
の症状に応じた処置を行い、医療
機関に搬送します。

救 助
様々な災害に出場し、現場の最前線
で市民の救出、救助にあたります。
最後の砦としての役割の重要性と
誇りを持って活動しています。

指 揮

災害現場において、各隊が安全確実
に活動できるように、指揮統制する
司令塔の役割を担っています。

指令センター

市民からの１１９番通報を受け、出場
する隊を選定し、出場指令を出します。
災害出場の起点であり、災害現場と
消防部隊の架け橋になります。

火災予防

飲食店やビル等の事業所に立ち入り、
消防用設備が正しく設置されている
か指導したり、火災原因を明らかに
することで、火災発生の防止に繋げ
ます。

FIREFIGHTER



勤 務 体 制

９

交 替 制 勤 務

８時３０分から翌日の８時３５分
までが勤務時間です。
消防隊や救急隊、救助隊、指揮隊
の職員や指令センター職員の勤務
体制です。

毎 日 勤 務
原則平日に勤務する日を割振
られ、8時３０分から17時１５分
までが勤務時間です。
消防局や消防署の管理指導課
といった部署の職員の勤務体制
です。

採 用 試 験 に つ い て

令和８年度採用試験日程

項 目 大卒（消防A・消防B） 高卒（消防）

受験申込受付 ４月２０日～５月１１日 ７月２７日～８月１７日

第１次試験
適性検査

６月２１日 ９月２７日

令和７年度から大学卒業程度に消防Bの区分が追加され、第１次試験の
内容はSPI３を導入しています。
それ以外の区分の試験内容は、一般教養について筆記試験を実施します。

FIREFIGHTER



１０FIREFIGHTER

キ ャ リ ア パ ス
採 用

消防隊

埼玉県消防学校
専科教育等

研修修了及び
国家試験に合格

埼玉県消防学校初任教育（１年目～）

埼玉県消防学校救急科（２年目～）

局内機関員養成研修（３年目～）

埼玉県消防学校
救助科

その後のキャリア（例）

消防隊長
消防局・消防署
指令センター
外部機関派遣

救急隊長
消防局・消防署
外部機関派遣

救助隊長
消防局・消防署

埼玉県防災航空隊
外部機関派遣

さいたま市消防局を知る

採用情報はこちら！

さいたま市消防局についてはこちら！

さいたま市消防局X 消防局概要

さいたま市人事委員会事務局ページ

救急隊

５年又は
計2,000時間の
救急活動従事

救助隊

救急救命士
養成課程研修



自衛隊埼玉地方協力本部
ＴＥＬ：０４８－８３１－６０４３

自衛隊埼玉地方協力本部 HPアドレス

https://www.mod.go.jp/pco/saitama/

【自衛隊問合せ先】

2 0 2 ６ 年 ５ 月 作 成

【消防問合せ先】

https://www.pref.saitama.lg.jp/a04
04/syoubouhonbu.html

採用情報等については、
各消防本部に直接、
お問合せください。

県内消防本部一覧（埼玉県ホームページ）

【警察問合せ先】

埼玉県警察採用センター
ＴＥＬ：０１２０－３７３５１４

埼玉県警察 採用HPアドレス

https://www.police.pref.saitama.lg.
jp/saiyo/index.html
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