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－ 安全をまもる、仕事。

近年における我が国を取り巻く国外の情勢は北朝鮮による弾道ミサイルの度重なる発射やウクライ

ナへのロシア侵攻など混沌を極めるとともに、国内の情勢についても各地における大規模自然災害の

発生や特殊詐欺、サイバー犯罪等の増加など、依然として予断を許さない状況にあります。

このようなグローバルな脅威から生活に身近な脅威に至るまで、我々の日常は様々な脅威にさらさ

れており、人々の安全なくらしももはや当たり前とはいえなくなっております。

このため、防衛力の強化並びに国内の治安維持及び救助態勢の強化は、人々の不安をなくすため

に不可欠な存在かつ重要な支えとなるものであります。

「自衛官」「警察官」「消防官」として、安全を守ることを仕事とすることで、国全体ひいては人々の身

近なくらしを一緒に守りませんか。
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自 衛 隊

自 衛 官 を 知 る

自衛官にはどんな魅力があるのかについて、

ご紹介します。

国 家 を 守 る 公 務 員

自衛官は、国の平和と独立を守るという使命の下、

領土・領海・領空を守る活動や災害時の捜索・救助、

医療等の対応、海外での国際平和協力活動などを

行っています。

あ ら ゆ る 仕 事 が あ る 職 場

多様な分野のエキスパートが活躍する自衛隊。戦車

や艦艇などの最新装備を扱う分野から人事・総務ま

で、陸・海・空それぞれに適性に応じた幅広い選択肢

があります。

安定したワークライフバランス

勤務は、８時３０分から１７時15分までの１日７時間４

５分を基準とし、基本的には週休２日制。祝日や特別

休暇もあり、訓練等で休日勤務した場合には代休を

取得できます。

充 実 の 福 利 厚 生

自衛官にはさまざまな手当があります。また、各種保

険を完備。賞与の支給、被服の支給・貸与もあり。寮

の居住者には食事や寝具が支給され、家賃もかかり

ません。

女性にも広がるフィールド

年々、女性自衛官の数が増えてきています。原則、全

職種が開放され、2023年3月末現在で約1.９万人

が所属しており、全自衛官に対する割合は約8.7％

です。
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自衛官候補生 ２士 1士 士長 ３曹 ２曹 １曹 曹長 ３尉 ２尉 ＱＲ

一般曹候補生

自衛官候補生

航空学生

入隊 ２年９か月後、選考により３曹へ

６か月

昇任

６か月 １年９か月以上
選 考 幹部選抜試験

受験資格
３曹昇任後４年で部内
幹部候補生への受験資

格が得られる。

昇任
幹部候補生

学校入校 昇任

選抜試験 約１年

入隊
任用 試験により３曹へ

（または任期満了後、民間企業等へ就職） 昇任

３か月
１任期：１年９か月（陸自）

２年９か月（海空自）
幹部選抜試験

受験資格
３曹昇任後４年で部内

幹部候補生への受験資

格が得られる。
昇任

幹部候補生

学校入校 昇任

選抜試験 約１年

入隊 ２年間の基礎教育終了後３曹へ

６か月６か月 １年

飛行幹部候補生（フライトコース）昇任

約４年

昇任

選抜試験

学　生 曹長 ３尉 ２尉 ＱＲ

防衛大学校学生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

４学年卒業後、曹長へ任命入校 卒業
幹部候補生

学校入校

約１年

昇任

６学年卒業後、曹長へ任命入校 卒業 幹部候補生学校入校

約６週間

昇任

医師国家試験

合格者

４学年卒業後、曹長へ任命入校 卒業
幹部候補生

学校入校

約６週間

昇任

保健師・看護師

国家試験合格者

キ ャ リ ア パ ス
自衛隊にはあなたの理想の未来を実現する

多種多様なコースがあります。

防 衛 大 学 校 学 生

将来、各自衛隊の幹部自衛官となる者を４

年間の教育訓練と全寮制の規律ある団体

生活を通じて養成します。広い視野、科学

的な思考、豊かな人間性を持ち、想像力と

活力に溢れる幹部自衛官となるため、知育

以外に徳育と体育を重視しています。

防衛医科大学校医学科学生

将来、医師である幹部自衛官となる者を６

年間の教育訓練と全寮制の規律ある団体

生活を通じて養成します。医師としての知

識や技能のほかに、生命の尊厳への理解

やあらゆる任務を遂行できる強靭な体力

も養います。

防衛医科大学校看護学科学生

将来、保健師・看護師である幹部自衛官と

なる者を４年間の教育訓練と全寮制の規

律ある団体生活を通じて養成します。看護

専門職者としての優れた教養・知識・技能

の実践を通じて、防衛省・自衛隊の国内外

における活動に貢献できる人材を育成し

ます。

一 般 曹 候 補 生

部隊の基幹隊員である陸・海・空自衛官を

養成する制度です。入隊後、教育課程や

部隊勤務で知識や経験を積み、それぞれ

の職域のプロとして活躍します。自衛官の

基礎知識はもちろん専門的な技能まで、

じっくりと着実に身に付けることができま

す。

自 衛 官 候 補 生

自衛官となる為に必要な基礎的教育訓練

を経て、任用期間が定められた「任期制自

衛官」に任官します。様々な訓練や職務を

通じた技術の習得、任期満了後の就職に

向けた資格の取得など、希望に合った将

来設計が描けます。

航 空 学 生

海自または空自のパイロットなどを養成し

ます。団体生活を送りながら各種訓練を受

け、戦闘機、哨戒機、輸送機、ヘリコプター

などのパイロットなどに最年少でなること

が出来ます。
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自 衛 官 の リ ア ル
国を守る仕事と言っても漠然としているので、

自衛官のリアルな気持ちを聞きました。

〇令和６年度自衛官等採用案内
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【インターネットからも応募できます。詳しくは自衛官募集ホームページへ】

※ それ以前の試験で採用予定数を満たせる場合は、実施しない場合があります。

自衛隊に対するイメージは？と聞かれて、「訓練や規律が厳しくて不安・・」と思っていることでしょう。そこで、自

衛官になった本人のリアルな気持ちを紹介します。

（女性隊員Ａさん・陸上自衛隊・練馬駐屯地所属）

最初の頃は、毎日の訓練や細かいルールになかなか慣れ

ず苦労しましたが、居室に戻れば同期たちと笑い合って発

散できました。苦てな筋トレも、隣りにいる同期に負けたくな

いと思うと自然と頑張ることができたんです。いつでもみん

なが一緒だから、何事にも意欲的になれるし、ポジティブで

いられますね。

自衛官に聞いた、入隊して思ったことは？

（男性隊員Ｂさん・海上自衛隊・潜水艦所属）

体育会系の厳しい先輩ばかりかと思っていたら、

優しい人ばかりでした。家に招いてもらったり、家

族ぐるみで食事をしたりしています。休日もしっか

りとれて、趣味のドライブを楽しんでいます。

受験資格
（いずれも日本国籍を有する者）

受付期間 第１次試験日

大卒程度
試験

22歳以上２６歳未満の者
2０歳以上２２歳未満で短大除く大卒者（見込含む）
26歳以上28歳未満の修士課程修了者等（見込含む）

院卒者
試験 2０歳以上２８歳未満の修士課程修了者等（見込含）

推薦
１８歳以上２１歳未満

※高卒・高専修了者（見込含）で成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

令和６年９月２１日・２２日

総合選抜 令和6年9月21日

一般
令和６年７月１日
～　同年１０月１７日 令和6年11月2日

令和６年７月１日
～　同年１０月９日 令和6年10月19日

令和６年７月１日
～　同年１０月２日 令和6年10月12日

１８歳以上３３歳未満
※３２歳の者は採用予定月の末日現在、

３３歳に達していない者

②令和６年７月　１日
～　同年９月３日

③令和６年１０月　１日
～　同年１１月２８日（※）

②令和６年９月１４日～2２日
のうちの１日

③令和６年１２月７日～１２日
のうちの１日

海上：高卒・高専修了者（見込含）で
１８歳以上２３歳未満

航空：高卒・高専修了者（見込含）で
１８歳以上２４歳未満

令和６年７月　１日
～　同年９月　５日

令和6年9月16日

１８歳以上３３歳未満
※３２歳の者は採用予定月の末日現在、

３３歳に達していない者

年間を通じて実施中
（埼玉地本Ｗｅｂページにてお知らせします）

防衛医科大学校医学科学生
１８歳以上２１歳未満

※高卒・高専修了者（見込含）
防衛医科大学校看護学科学生

一般曹候補生

航空学生
（海上・航空）

自衛官候補生

募集項目

一般幹部候補生

②令和６年４月２４日
～　同年６月１３日（※）

③令和６年８月２６日
～　同年９月２６日（※）

②令和６年６月２２日

③令和６年１０月５日

防衛大学校
学生

令和6年９月５日
～　同年９月9日

１８歳以上２１歳未満（自衛官は２３歳未満）
※高卒・高専修了者（見込含）



埼 玉 県 警 察 もっと知りたい

埼玉県警察官・警察事務職員

働くからには気になって当然。

埼玉県警察のリアルをご紹介します。

Q1 埼玉県警察の警察職員の数は？

警察官 11,52８人
警察事務・技術職員 1,113人

（202４年４月現在）
職員数は全国６位！
多くの仲間と一緒に埼玉県の治安を守ろう。

Q3 給料が気になります・・・。

警察官Ⅲ類 約2２９,７00円
警察事務初級 約1８７,９00円

（202４年１月１日現在）
この他、支給要件に該当する場合は、扶養手当、
住居手当、通勤手当、時間外勤務手当、宿日直
手当等が支給されます。

Q2 大卒の方が勤務上有利なの？

そんなことはありません！
警察学校の入校期間や初任給、昇任試験受験ま
での年数などに差はありますが、警察官としての
職務内容に大卒・高卒は関係ありません。

Q4 警察官ではない警察職員が
いるって聞いたけどホント？

本当です！
警察事務職員といって、採用後は主に、人事・企
画等の組織運営、予算の確保や福利厚生業務等
を担当しますが、中には指紋鑑定業務や画像解
析業務など、警察だからこその業務に従事する職
員もいます。

Q5 警察学校について知りたい！！

次のページで説明するよ！
警察学校について、一緒にい
ろいろ見てみよう！
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大学進学
主任級試験受験資格

勤務４年以上

32

係長級試験受験資格
主任として勤務６年以上

係長級
試験

警
察

事
務
職
員

初級

上級

Ⅰ類

Ⅱ類

Ⅲ類
巡査部長試験受験資格
巡査として勤務５年以上

巡査部長
試験受験

警部補試験受験資格
巡査部長として勤務４年以上

巡査部長試験受験資格
巡査として勤務４年以上

巡査部長
試験受験

警部補試験受験資格
巡査部長として勤務３年以上

巡査部長試験受験資格
巡査として勤務３年以上

主任級
試験

29

専門学校、短大進学

大学進学
巡査部長
試験受験

警部補試験受験資格
巡査部長として勤務２年

以上

警部補
試験

主任休試験受験資格
勤務８年以上

24 25 26 27 28 31

警
察
官

2318 19 20 21 22 30
採用区分

年齢（歳）

入校

入校

初任科
（警察学校）

初任科
（警察学校）

職場実習
（警察署）

職場実習
（警察署）

実戦実習
（警察署）

実戦実習
（警察署）

初任補修科
（警察学校）

初任補修科
（警察学校）

卒業

卒業

初任科

警察官としての第一歩。警察学
校で同期と共に、警察官として
の基礎を身につけます。

警察署（交番）での初勤務。先輩
警察官の指導のもと、現場で事
件・事故等の対応を学びます。

現場経験を生かした総合学習。
警察学校でさらに専門的な知
識や技能を身につけます。

現場での総仕上げ。警察官と
して独り立ちするための職務
執行力を身につけます。

職場実習

初任補修科

実戦実習

Ⅰ類

Ⅱ類
Ⅲ類

入校から研修修了までの課程

６か月 ４か月 ２か月 ３か月

10か月 ４か月 ３か月 ４か月

計15か月

計21か月

警 察 学 校 ・ 研 修

入校中はどんなことをするの？

法学や実務、術科等を学ぶよ。具体的には、座
学形式の講義や、実際の職務を想定したロール
プレイング、柔剣道や逮捕術等のカリキュラムが
組まれていて、同期と切磋琢磨していくんだ。誰
もが最初は未経験。しっかり身につくように教官
が丁寧にサポートするよ。

警察事務職員も警察学校に入校するの？

警察事務職員として採用された場合も、１か月間警
察学校に入校するよ。その間に警察職員として勤務
するのに必要な知識を学ぶんだ。警察官と違って、武
道や警備訓練は行わないよ。
１か月の入校期間が終わればすぐに警察署での勤務
が始まるよ。

キ ャ リ ア パ ス

昇 任 制 度

警察の昇任制度は、本人の努力と実力が公平に評価されます。採用区分
によって受験資格を得るまでの勤務年数に違いはありますが、学歴を問
わず同じ内容の昇任試験の結果により昇任します。

平等なキャリアアップが可能！
採用区分に関わらず、警部補・係
長試験の受験資格を得るタイミン
グが揃う！

警察学校をはじめ様々な研修によって、
一人前の警察官を育成します。

さらなる高みを目指して・・・。
警察の昇任制度はこうなっています。

※Ⅰ類（大学卒業程度）、Ⅱ類（短大/専門卒業程度）、Ⅲ類（高校卒業程度） 受験資格の詳細は試験案内を確認してください。
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警察官・警察事務職員の仕事

警察学校卒業後の第一歩は交
番勤務。交通指導や取締り、職
務質問などを行います。
地域に寄り添い、その”笑顔”を
守るために。

警察署 地域課

殺人・強盗等の凶悪犯罪の捜
査・取締りを行う強行犯係。“犯
人を必ず検挙する”という強い
信念のもと、日々根気強く捜査
に取組みます。

警察署 強行犯係

厳しい訓練を受けた白バイ乗務
員が大排気量の白バイを自在
に駆使して、日々交通指導取締
りなどを行います。このまちの
“安全・安心”のために。

警察署 交通指導係

落とし物に関する問い合わせ対
応や警察署に来庁される方の
窓口対応等を行っています。県
民の方に「ありがとう」と言って
もらえた時が一番嬉しいです。

警察署 会計課

システムを開発・改修すること
で職員の事務負担を減らし、治
安を守ることに集中できる環境
を作っています。自分のスキル
向上も実感できます。

総務部 情報管理課

刑事部 鑑識課

事件・事故現場で警察官が採
取した指紋の資料を選別・対照
し、犯人に結びつく一致鑑定を
行います。技術は先輩、上司が
一から教えてくれます。

警 察 官 警察事務職員

採 用 試 験 に つ い て

警 察 官

試験日 合格発表

警察事務
初級試験

９月29日
（日）

10月９日
（水）10人

第１次試験
試験区分 採用予定者数

警察事務職員

受付期間
７月11日（木）午前９時から
８月21日（水）午後５時までの間

受付期間
８月16日（金）午前９時30分から
８月29日（木）午後５時までの間

詳しくは埼玉県警察ホームページ、
埼玉県人事委員会ホームページを

ご確認ください！

〇埼玉県警察採用センターでは対面及びオンラインで
個別相談に応じています。少しでも気になったら
右の二次元コードからお申込みください ▶▶▶

Instagram

ＳＮＳも
更新中！

どんな仕事があるんだろう？
ほんの一部ですが、生の声をご紹介。

遅すぎることはありません。

気になったらまずは受験してみませんか？

SAITAMA  PREFECTUAL  POLICE ７

試験日 合格発表

男性 16人
女性 ２人
男性 ４人
女性 ２人
男性 75人
女性 10人
柔道 １人
剣道 １人

武道・体育
指導Ⅰ類

９月15日
（日）

９月30日
（月）

試験区分
採用予定者数

111人

第１次試験

Ⅰ類

Ⅱ類

Ⅲ類

Ｘ



救 助

火災、交通事故、水難事故など様々な災
害に出場し、救助を待つ人の救出・救助に
あたります。

火 災

火災現場に出場し、逃げ遅れた人の検
索・救出・救助を実施します。
あらゆる災害に迅速に対応し、被害を
最小限にくいとめるため、日夜訓練を重
ねています。

火災予防
火災の発生危険・人命危険を排除する

ため、消防用設備等の設置指導、建築物
や危険物施設の不備欠陥事項に対する
是正指導を行う火災予防査察を実施して
います。

消 防

救 急
急病人やけが人を救うため、症状に応じ

た処置を行いながら、医療機関に搬送しま
す。
救急隊には、高度な救急救命処置が可能
な救急救命士が配置されています。

消 防 官 の 主 な 仕 事

８

消 防 官 を 知 る

消防官の魅力について、ご紹介します。

FIRE FIGHTER

消 防 官 と し て 人 々 の 暮 ら し を 守 る 。
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長
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消
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司
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消
防
総
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(
※
)

※ 「消防総監」は、東京消防庁の消防長

交 替 制 勤 務
８時３０分から翌日の８時３５分まで
の２４時間単位の勤務です。
消防隊や救急隊、救助隊などの災害
対応にあたる職員や１１９番通報を受け
る職員の勤務体制です。

毎 日 勤 務
平日の８時３０分から１７時１５分まで
の勤務です。基本的に災害現場には出
場せず、デスクワークが中心で、主に予
防業務などを担当する職員や消防本部
で勤務する職員の勤務体制です。

「女性消防吏員の活躍促進のためのポータルサイト」

消防庁ホームページでも、
女性消防士のキャリアと仕事、
ワークライフバランスを紹介中！

消 防 官 の 勤 務 体 制

消 防 官 の 階 級

FIRE FIGHTER ９

※ 消防本部により、勤務時間が異なる場合があります。



消防本部名 所在地 電話番号（代表） 構成市町村

さいたま市消防局
さいたま市浦和区常盤6-1-
28

048-833-1231

熊谷市消防本部 熊谷市原島675-1 048-501-0119

川口市消防局 川口市芝下2-1-1 048-261-3119

行田市消防本部 行田市長野4389-1 048-550-2119

春日部市消防本部 春日部市谷原新田2097-1 048-738-3111

羽生市消防本部 羽生市藤井下組990-1 048-565-1919

深谷市消防本部 深谷市上敷免858 048-571-0119
深谷市は、寄居町の常備消防事務を
受託しています。

上尾市消防本部 上尾市上尾村537 048-775-1311
上尾市は、伊奈町の常備消防事務を
受託しています。

越谷市消防局 越谷市大沢2-10-15 048-974-0102

蕨市消防本部 蕨市錦町5-1-22 048-441-0119

戸田市消防本部 戸田市新曽1875-1 048-420-2119

三郷市消防本部 三郷市中央5-45-4 048-952-1211

蓮田市消防本部 蓮田市閏戸178-1 048-768-0119

埼玉県南西部消防局 朝霞市溝沼1-2-27 048-460-0119 朝霞市、志木市、和光市、新座市

秩父消防本部 秩父市下宮地町10-25 0494-21-0119
秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、
小鹿野町

入間東部地区事務組合
消防本部

ふじみ野市大井中央1-1-19 049-261-6000 富士見市、ふじみ野市、三芳町

吉川松伏消防組合消防本部 吉川市会野谷481 048-982-3931 吉川市、松伏町

児玉郡市広域消防本部 本庄市西富田904-3 0495-24-0119 本庄市、美里町、神川町、上里町

坂戸・鶴ヶ島消防組合
消防本部

坂戸市鎌倉町16-16 049-281-3119 坂戸市、鶴ヶ島市

比企広域消防本部 東松山市上野本1300-1 0493-23-2266
東松山市、滑川町、嵐山町、小川町、
吉見町、ときがわ町、東秩父村

川越地区消防局 川越市神明町48-4 049-222-0700 川越市、川島町

埼玉県央広域消防本部 鴻巣市箕田1638-1 048-597-2002 鴻巣市、桶川市、北本市

西入間広域消防組合消防本部 入間郡毛呂山町岩井2451 049-295-0119 毛呂山町、越生町、鳩山町

埼玉西部消防局 所沢市けやき台1-13-11 04-2924-0119
所沢市、飯能市、狭山市、入間市、
日高市

埼玉東部消防組合消防局 久喜市上早見396 0480-21-0119
加須市、久喜市、幸手市、白岡市、
宮代町、杉戸町

草加八潮消防局 草加市神明2-2-2 048-924-0119 草加市、八潮市

※寄居町は深谷市に、伊奈町は上尾市に常備消防事務を委託しています。
引用：埼玉県ホームページ

県内消防本部一覧(令和６年4月1日現在）

１０FIRE FIGHTER



自衛隊埼玉地方協力本部
ＴＥＬ：０４８－８３１－６０４３

自衛隊埼玉地方協力本部 HPアドレス

https://www.mod.go.jp/pco/saitama/

【自衛隊問合せ先】

2 0 2 ４ 年 ６ 月 作 成

【警察問合せ先】

埼玉県警察採用センター
ＴＥＬ：０１２０－３７３５１４

埼玉県警察 採用HPアドレス

https://www.police.pref.saitama.lg.
jp/saiyo/index.html

【消防問合せ先】

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0
404/syoubouhonbu.html

採用情報等については、
各消防本部に直接、
お問合せください。

県内消防本部一覧（埼玉県ホームページ）


