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もっと詳しく知りたい、疑問や不安を解決したい…など

興味を持ったらまずはお近くの地方協力本部へ！

インターネットからも応募できます

詳しくは自衛 官 募 集 ホー ムペ ージ へ

防 衛 省

陸 上 自 衛 隊

海 上 自 衛 隊

航 空 自 衛 隊

https://www.mod.go.jp/

https://www.mod.go.jp/gsdf/

https://www.mod.go.jp/msdf/

https://www.mod.go.jp/asdf/

自衛隊に関する受験、見学、質問、相談等の窓口です。
現役自衛官がお話を伺います。
全国各地にありますので、是非お近くの地本へ
お気軽にお問い合わせください！

自衛隊地方協力本部（地本）とは？
ちほん

●お問い合わせは下記の自衛隊地方協力本部へ
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陸・海・空自衛官候補生
採用案内（任期制自衛官）の ポ イ ン ト !

自衛隊は週休2日制です。また、有
給休暇（年間24日）や年末年始休
暇、夏季休暇、育児休暇などの

特別休暇もあります。

休日はあるの？

任期満了時に新たな進路を目指す
ことができ、任期満了退職金も受
け取れます。ライフプランに合わ

せてさまざまな選択が
可能です。

任期制自衛官の
魅力とは？

Q

継続勤務を希望する場合、選考により
2年を任期として継続任用されます。ま
た、選抜試験に合格すれば「曹」や「幹
部」への道も開かれています。自衛隊新
卒として民間企業への就職を希望す

る場合には、自衛隊のさまざまな
再就職のための支援を用

意しています。

任期満了後の進路は？
Q

Q

詳
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く
は
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任期満了した際の就職の支援を行
うことは国（防衛省）の責務です。
そのため、就職へ向けた技能訓

練や通信教育を行ってい
ます。

任期満了した際の就職の
支援はしてもらえるの？

Q

一定期間を任期として勤務する自
衛官です（陸上：1年9カ月、海上・航   
空：2年9カ月、2期目以降：各2年）。

教育訓練を受けた後に各部
隊・基地に配属されます。

任期制自衛官とは？
Q

任 期 制 自 衛 官

駐屯地・基地内で勤務する隊員は
隊内の宿舎で生活し、食事も提供

されます。制服類・寝具等は
支給・貸与されます。

衣・食・住の
サポートはあるの？

Q

自衛官募集 X(旧ツイッター） 再就職支援紹介動画

地方協力本部
ホームページ



勤務継続
（２年毎更新）

自衛官候補生（任期制自衛官）とは 取 得 機 会 の あ る 資 格 の 例 就職に向けて、必要な資格の取得を目指した約150種類の職業訓練を実施しています。

自 衛 官 候 補 生（任期制自衛官）と は

自 衛 隊 の4 つ の仕 事  
平 和 の た め に

給与・各種手当 現役隊員の　

●２等陸・海・空士任官後の初任給※ 高卒 198,800 円
 大卒 209,500 円

● 各種手当

●特例退職手当
任期満了ごとに特例退職手当が支給されます。

任期制自衛官では任期中から退職まで、充実した各種手当であなたをサポートします。
また、無料の宿舎、栄養バランスの取れた食事、被服・寝具類の支給・貸与など、衣食住についても心配ありません。

2士に任官後、地域手当、寒冷地手当、航海手当、乗組手当等が該
当者に支給されます。また、年2回期末に勤勉手当が支給されます。

自衛官候補生の間（入隊から約3か月）は、月額157,000円（自衛官候補生手
当）となります。
また、任官後には自衛官任用一時金（221,000円）が支給されます。

※初任給は、学歴・職歴等により異なります。　※大卒者の初任給は、複数年かけて217,000円まで引き上げられる予定です。

乗組手当（護衛艦に勤務の場合）
1等海士 197,500円 → 262,675円

自衛官として任官する前に、非自衛官の期間を設けて、約３か月間の教育に専念した後、
２等陸・海・空士（任期制自衛官）に任官する制度です。
任官後、陸上自衛官は１年９か月（一部技術系は２年９か月）、海上・航空自衛官は２年９か月を
１任期として期間を定めて勤務します。

（陸海空自衛官ともに、２任期目以降は各２年毎任期が更新されます。）
※職種・職域によって取得できる資格は異なります。

任期満了後、民間企業などへの就職に向けた技能訓練、通信教育、資格取得などのサポートが充実しており、また、任期満了により退職予定の任期制自衛官に対して、予備校等による通信教育の活用により大学への進学を
支援する制度や国内大学に進学する際に、学費を補助する制度※があります。※在学中は即応予備自衛官又は予備自衛官となることが要件等、一定の条件があります。

自衛隊の最も重要な任務は日本の平和と独立を守ることです。侵略を未然に防
ぐとともに、万一侵略を受けた場合には脅威の排除を行います。自衛官とは国の
防衛に携わる仕事なのです。

災 害 へ の 対 応
国内における自然災害をはじめとする各種災害の発生時に、人命救助、防疫、
医療、給水、輸送など様々な災害派遣活動を行い、国民の命を守ります。

世 界 へ の 貢 献
世界各地で積極的に国連平和維持活動（PKO）に参加するとともに、海外に
おける大規模災害に際しての国際緊急援助活動を行うなど国際平和のための
活動に取り組んでいます。

国 民 と 自 衛 隊
他にも、不発弾の処理やオリンピック・国民スポーツ大会での協力、政府専用機
での要人輸送、砕氷艦「しらせ」による南極地域の観測支援など、国民を支える
様々な活動を行います。

例

約103万円（3年）約63万円（2年）

約162万円（2年）約157万円（2年）

約265万円（5年）約220万円（4年）

海上・航空自衛官陸上自衛官

1任期

2任期

累計

第 8 通信大隊第 1 中隊 陸士長 緒方 香名子さん

被災者からの「ありがとう」で
役立っていることを実感

「誰かのために一生懸命働きたい」と思
い、入隊を決めました。2016年に熊本地
震の被災地で炊き出しを行った際、現地
の方々に「ありがとう」と声をかけていただ
いた時には非常にやりがいを感じました。
将来は自身への厳しさと女性らしい優しさ
を備えた自衛官になりたいです。

護衛艦「いかづち」 海士長 武田 哲明さん

派遣海賊対処行動に参加し
自衛隊の任務の重要性を実感
艦では補給業務や物品管理、乗員への給
食業務などを担当しています。派遣海賊対
処行動に参加し、商船の護衛や他国海軍
との共同訓練に携わったことで、自衛隊の
任務の重要性を実感することができまし
た。国際貢献や国防に興味のある方は、
海上自衛隊で共に働きましょう。

第 4 補給処木更津支処保管課 空士長 草山 綾さん

自衛隊を“知る”ために
任期制を選択
自衛隊という組織を自分の目で見て、身を
もって知った上で人生を決めたいと思い、
任期制自衛官を選択しました。任期満了
時に、資格取得や就職、継続任用などど
んな選択をしても応援してくれるのが魅力
です。現在は、航空自衛隊で使用する物
品の保管・管理などを行っています。

就職先での
株式会社エム・シー・サービス 新岡 明子さん

時間を無駄にしないよう
わからないことはすぐに質問
マンション管理会社で主に管理業務やお
客様への連絡業務などに携わっています。
状況が常に変化するため、時間を無駄に
しないようわからないことは進んで質問する
ようにしているのですが、こうした姿勢は自
衛隊で身につけたものです。
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自衛官候補生
（任期制自衛官） 職種決定

自衛官候補生とは？
約３か月間、自衛官となるために必要な基礎
的教育を受けたのち、２等陸・海・空士（任期
制自衛官）に任官し、部隊で勤務することと
なります。任期満了後は勤務継続、民間企
業への就職又は大学への進学など進路を選
択することとなり、勤務継続をした場合は、２
年毎に任期が更新されます。

教育訓練が終わると
職種の選択を行いま
す。職種とは、自衛隊
の中での役割分担
の事。これまでの訓
練、課業での評価、
適性を基に決定され
ます。

教育 陸上自衛隊

自衛隊新卒として
民間企業等へ就職

・大学進学等

1年9カ月

海上・航空自衛隊
2年9カ月

部 隊での勤 務
のための 専 門
技術・知識につ
いて、基本的な
教育を受けます。

車両関係
大型自動車運転免許（1種）

（自衛隊以外の大型自動車運転には限定解除が必要）

大型特殊運転免許
けん引免許
車両系建設機械

船舶関係
海技士
海上無線通信士
航空関係
航空無線通信士

医療関係
医療事務
介護事務
調剤薬局事務
登録販売士
介護職員初任者研修

情報処理関係
マイクロソフトオフィススペシャリスト
ＩＴパスポート
基本情報技術者
応用情報技術者

その他
危険物取扱者
電気工事士
消防設備士
ファイナンシャルプランナー
秘書検定

声

声

※階級・所属は撮影当時のものです。
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