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〇入隊・入校の動機は？

私は、高校２年生の時にテレビを見て防衛医科大学校のことを知りました。それまではこの学校があるこ
とも全く知らなかったし、地元の大学に進学しようと考えていました。しかし調べていくうちに、私が将来携
わりたいと考えている災害看護に充実していることを知りました。そして「防医大で看護を学びたい」という
思いが強くなりました。

〇近況は？（自衛隊生活、休日の過ごし方、最近のエピソード等）
11月に体力検定があったので友人と部活動が始まる前に練習していました。先輩方も一緒に練習を始

めたので「筋トレ大会みたいだね」と話して笑ってました。休日は教習所に通ったり、友人と買い物したり
食事をしたりして平日ではできないことを楽しんでいます。

〇入校・入隊して感じたことは？

入校してから以前より自分自身を強く持てるようになったと思います。明確な目標を持つようになり、周
りも同じように目標に向かって頑張っているという環境だったからです。お互いに支え合って一緒に乗り
越えていきたいです。

〇母校の方々へのメッセージ

毎日、勉強や部活で忙しい日々を送っていると思います。お疲れ様です。頑張ることは大切ですが息抜
きも忘れずにしてくださいね。そして担任の先生や大人のアドバイスを素直に受け入れてみてください。結
構役に立つことが多いです。頑張ってください。

「災害看護に充実！」


