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予備自衛官等を支える各種制度 予備自衛官等に関する連絡・調整等のデジタル化

ＲｅＳＭＳのイメージ図

訓練日程の入力、
招集命令書の送付等

地方ྗڠ本部等 予備自衛官等
予備自衛官等؅ཧγスςϜ

（ΫϥウυαʔϏス）

訓練参加希望日、
人事申請書類等

予備自衛官等の
スマートフォンへ送信

スマートフォンから訓練参加
希望日、人事申請等を入力

●防衛省職員生活協同組合制度
現職隊員とಉ༷に即応予備自衛官も防ੜࡁڞڠ事業（ੜ ・໋ҩྍࡁڞ、Ր災・災害ࡁڞ）がར用可能です。ͥ ͻ、͝ ར用く͍ͩ͞。

※防ੜڠのࡁڞ事業をར用͞Εて͍る方が50ࡀ以上で即応予備自衛官の任用期間がຬྃとなる৔߹は、ୀ職ऀࡁڞ・ҩྍࡁڞ΁のҠߦ（ਾஔ期間）が可能です。

生命・医療共済（本人）

火災・災害共済

生命・医療共済（本人）

火災・災害共済

月額：1,000円/1口　限度口数：4口まで
（配偶者、子供の加入可能）

生命・医療及び
火災・災害共済

年額：200円/1口　限度口数：建物60口、家財30口まで
死亡500万円/1口、入院3千円（1日あたり）/1口
支払対象の入院に関係した手術3万円/1口

50万円/1口（火災等）、6千円から6万円/1口（風水害等）

指定の金融機関口座から引落（1年分）
最寄りの駐屯地業務隊厚生科（防生協地域担当者）又は招集部隊担当者へ
若しくは防生協コールセンターフリーダイヤル0120-079-931　受付時間：平日08：30～17：00へ

保険種類 内　　容 備　　考

掛　金

保障額

徴収方法

申込・問合せ

※3日以上の入院が対象で、
入院1日目から支払い

即応予備自衛官の方限定！

●予備自衛官等福祉支援制度
予備自衛官等福祉支援制度とは
一人一人の͍ޓの݁ͼͭきを、Αりڧ ʮ͍きͣなʯに育てるたΊに、またಉ๔のʮتͼʯやʮ൵しみʯを͍ޓ
に分͔ち͋͏たΊの、予備自衛官・即応予備自衛官・予備自衛官補ಉࢤにΑるʮॿけ߹͍ʯの制度です。
※本制度は、防衛省の要請に基づき隊友会が運営しています。

割安な「会費」で
慶弔の給付を行います
ձ員本人のࢮ๢150ສ円、഑
෕฼・ࢠ、๢15ສ円ࢮのऀۮ
のࢮ๢3ສ円、݁ ・ࠗ出ॕ࢈金
2ສ円、入Ӄݟ෣金2ສ円。

招集訓練出頭中における災害補償
෱ࢱ支援制度にՃ入した৔߹、ຖ年の訓練出಄த（出
಄、ؼ୐におけるҠ動時もؚΉ）にൃੜしたই害事ނ
に対し補ঈを͍ߦます。（現在Ճ入͞Εて͍るই害保
（と߹Θͤて給付͞Εますݥ
※災害派遣出動தにおける補ঈにもద用͞Εます。

「相互扶助功労金」
の給付を行います
3年以上Ճ入し୤ୀした৔߹
には、Ճ入期間に応 ʮ͡૬ޓැ
ॿޭ࿑金ʯの給付を͍ߦます。

制
度
の
特
長

●加入資格　予備自衛官・即応予備自衛官または予備自
衛官補で͋るऀ。たͩし、Ճ入した後、予備自衛官・即応予
備自衛官または予備自衛官補をୀ職した後も、ຬ64ࡀに
ୡした日後の8月31日までܧ続することができます。

●会費
予備自衛官・予備自衛官補��� ຖ月 950円
即応予備自衛官 ����������������� ຖ月1,000円
※3Χ月分まとΊて3Χ月͝とに࠲ޱ振ସにて௃ऩします。

お問い合せ 公益社団法人 隊友会 事務局（公益課）
˟162�8801 東ژ౎新॓区ࢢ୩本ଜொ5൪1号　ి࿩03�5362�4873

●招集時の緊急登庁支援
自衛隊では、災害派遣等でٸۓに登ிする৔߹、駐屯地にお͍て隊員等が一時తにお༷ࢠの໘౗ݟをٸۓ͏ߦ登ி支援ࡦࢪ
を実ࢪして͍ます。予備自衛官、即応予備自衛官の方が、災害招集等͞Εた際に、駐屯地に։ઃするٸۓ登ி支援ࢪઃにお͍
て、਌଒等がҾきऔりにདྷるまでの間、お༷ࢠの໘౗ݟを͍ߦます。 ※֤駐屯地にお͍て、事લの登࿥がඞཁとなります。

●任期制自衛官退職時進学支援給付金制度
任期満了退職される方へ
自衛隊では、任期制自衛官として任期ຬྃまで勤務し、国内の大ֶ等にਐֶした方で、大ֶ等の在ֶதに予備自衛官または
即応予備自衛官に任用͞Εて͍る৔߹、給付金を支給して͍ます。　

▶進学支援給付金の支給を受けるための条件 ʮਐֶ支援給付金ʯをडけऔるたΊには、Լهの３ͭをຬたすことがඞཁです。

˘ 任期制自衛官で͋ͬて、任期満了した日に退職して͍ること
˘ 予備自衛官または即応予備自衛官として任用͞Εて͍ること
ఆする大学等に在学して͍ることن教育๏にߍֶ ˘

（大ֶ等：大ֶӃ、ઐ໳職大ֶ、୹期大ֶઐ߈Պߴ、 等ઐ໳ֶߍઐ߈Պٴͼઐमֶߍ（ઐ໳課程4年制）。）
※上هཁ݅をຬた͞なくなͬた৔߹、給付金のશ部ຢは一部のฦೲがඞཁとなります。※ଞの奨ֶ金制度をར用して͍る৔߹でも支給の対象となります。

進学支援
給付金【 】

※支給額に͍ͭては、任期ຬྃୀ職後、予備自衛官または即応予備自衛官の͍ͣΕに任用͞Εる͔にΑͬてҟなります。また、予ࢉの成ཱ
のঢ়گにΑり、支給額がมߋすることも͋りಘます。

として任期ຬྃまで勤務し、国内の大ֶ等にਐֶした方で、大ֶ等の在ֶதに予備自衛官または

※支給額に͍ͭては、任期ຬྃୀ職後、予備自衛官または即応予備自衛官の͍ͣΕに任用͞Εる͔にΑͬてҟなります。また、予ࢉの成ཱ

進学支援
給付金【 】年額 535,800円（上限額）

年額356,000円（上限額）

（即応予備自衛官に任用͞Εた৔߹）

（予備自衛官に任用͞Εた৔߹）

〇予備自衛官等管理システムについて
これまで、電話及び手紙で実施していた予備自衛官等と地本や指定部隊との連絡をスマートフォンで
手軽に実施できるよう、令和８年度から「予備自衛官等管理システム（ＲｅＳＭＳ「リスモス」）」を
導入します。（ＲｅＳＭＳ：Reserve Service and Management System）

〇ＲｅＳＭＳは、部外クラウドサービス上に構築した情報システムであり、訓練出頭調整、招集命令書
の受領（閲覧）、人事関連書類の作成・提出等を予備自衛官等のスマートフォンで行うことができます。

〇予備自衛官等の方々が行っていた訓練出頭調整等の手紙の記入や封筒作成・投函の手間が削
減され、利便性が大幅に向上します。

〇予備自衛官等と地方協力本部、指定部隊等との連絡・調整は、ほぼ全てＲｅＳＭＳで実施できる
ようになります。

 【予備自衛官等管理システム（ＲｅＳＭＳ）への加入方法】
〇ＲｅＳＭＳへ加入を希望される予備自衛官等の方々は、所属している地方協力本部又は指定部隊の
　担当者に加入を申し出て登録用メールアドレスを申告してください。
〇ユーザー登録は管理者側で登録作業を行います。登録用メールアドレスにログインメールが届いた
　ならばシステムへの加入完了となります。
〇本システムの利用に際して、利用料金は発生しません。（通信にかかる費用のみ登録された方にご
　負担いただくこととなります。）

〇災害発生時の安否確認
〇災害招集等の出頭調整
〇招集訓練の出頭調整
〇継続任用志願等の人事関連申請

〇招集命令書等の閲覧
〇人事関連書類の閲覧

〇一斉通知の受信
〇ｅラーニングの受講
　（予備自衛官補のみ）

出頭調整の手紙、人事関連申請書等を
記入し、投函

スマートフォンでの入力のみで
出頭調整、人事関連申請等が完了

現行要領 ＲｅＳＭＳ導入後

ＲｅＳＭＳの主要な機能

閲　覧入　力 その他

デジタル化


