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入隊前不安に感じたこと 
 集団生活をしたことが無く、仲間と助け合い、うまく生活していけ
るのか不安でしたが、すぐにうちとけられました。また、体力的にも
訓練に耐えられるか不安でしたが、同期と支えあいながら訓練に 
臨むので、心配いりません。 
 

入隊してよかったこと 
 入隊して新しい友達（同期）ができたことと、日々の訓練は厳し
いですがとてもやりがいがあり充実していて、自分の成長を実感で 
きることです。 
 

後輩へのメッセージ 
 自衛隊の訓練は厳しく、精神的・体力的に辛いときもありますが、
仲間と互いに励ましあいながら乗り越えていくと、気付いたらすごく
成長した自分の姿があると思います。やりがいのある職種（仕事） 
が幅広くあり、自分の能力を最大限に活かせます。 
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