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陸上自衛隊

J a p a n  G r o u n d  S e l f  D e f e n s e  F o r c e s

髙林 幹太

入隊・入校の動機はなんですか？Q1 近況は？Q2

入隊・入校して感じたことは？Q3 後輩へのメッセージをどうぞ！Q4

民間企業で働いていたのですが、ずっとこの職場で働い

て良いのかという不安があり、転職を考えた際、自衛隊は

福利厚生も厚く人の役に立つことができる非常に良い仕事

だと思い入隊しました。自分の限界に挑戦できる機会もあ

り自己成長できる為やりがいを感じています。

入隊直後は、裁縫を行うことになります。制服のアイロン

掛けや靴磨き、洗濯などで時間に追われることも多かったで

すが、今では要領をつかみ自由な時間もでき充実した日々を

過ごしています。休日は外出することもできてリフレッシュ

しています。

入隊前はテレビで見るような凄く厳しい環境で働くと

思っていましたが、実際は班長達が一から丁寧に教えてく

れてとても働きやすい環境だと感じました。訓練はきつい

と感じることもありますが、仲間と協力し乗り越えていま

す。そんな仲間と出会えて良かったです。

やりたいことが見つからない人や、なんとなくで決める

将来よりも自衛隊をおすすめします。自衛隊は心身共に鍛

えれますし、貯蓄しやすい環境なのでやりたい事が見つ

かった時に、その道に進みやすいという利点もあります。

やりがいも多いので興味がある人はぜひ自衛官になる進路

も検討してみて下さい。

0258（33）0256

自衛隊長岡出張所

新潟県長岡市千歳1丁目3番8 8号
長岡地方合同庁舎1F

自衛隊に関する資料・お問い合わせ


