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陸上自衛隊
鈴木 玲央

入隊・入学して感じたことはなんですか？Q1 後輩へのメッセージをどうぞ！Q2
入隊当初は、環境の変化や慣れないこと、覚えることが

多く大変苦労しましたが、同期の仲間達にも恵まれ、お

互いに励ましながら毎日充実した訓練が出来ています。

ご無沙汰しております。鈴木玲央です。私は上越市にあ

る高田駐屯地で仲間と共に毎日訓練に励んでいます。自衛

隊は日々の生活や訓練で厳しい事や難しい事が多く大変で

すが、その分終わった後の達成感や充実感を得ることが出

来ます。また、この様な厳しい訓練、生活環境と自分自身

を磨き、成長を実感することができます。自分を成長させ

る事が自衛隊に。私の母校から後輩ができる事を楽しみに

しています。

0258（33）0256

自衛隊長岡出張所

新潟県長岡市千歳1丁目3番8 8号
長岡地方合同庁舎1F

自衛隊に関する資料・お問い合わせ


