
訓練後、隊員から「自分の人生と向き合えるいい機会になった。」「様々な援
護を受けられることがわかった。」「沢山の情報を知れて非常によかった。」
「自分がどう生きていくかについて考えることができた。」「人生のプラスにな
る教育が多くて助かった。」などの感想が多くあり、この訓練をきっかけに「明
確な目標の確立」や、それに伴う「中間目標の設定・実行・計画修正」を行い、
「個人の能力を発揮し活躍できる」ことへ繋げてもらいたいと思います。
以上、萬代２曹でした。

５月９日（金）新発田駐屯地において実施しました。この訓練は、入隊２年目の
任期制隊員を対象に、「自らの意志による人生設計を確立させること」を目的
に毎年行っているものです。訓練には、駐屯地所属の該当隊員 合計２０名と、
部隊長等９名が参加しました。
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令和７年度任期制隊員ライフプラン集合訓練

【新潟地本援護課長】
訓練受講の心構え

【新発田駐屯地援護室長】
ライフプランの意義等

【新潟地本予備自室長】
予備自・即自制度説明

【（株）学宣講師 土江氏】
ライフプランの作成


