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人生設計は、計画的に！
令和４年度任期制隊員ライフプラン集合訓練

令和４年 第２号

教場の換気とともに、参
加隊員には、事前の検温、
マスクの正しい着用及び
手指の消毒を徹底させ、
訓練を行いました。

任期制隊員担当の新井１曹です。今回は、５月１１日（水）及び１８日（水）に
行った「令和４年度任期制隊員ライフプラン集合訓練」を紹介します！

この集合訓練は、入隊２年目の任期制隊員を対象に、「自らの意志による人生
設計を確立させること」を目的に毎年行っているものです。

訓練では、援護課長が「受講の心構え」
を、援護室長が「ライフプランの意義」、
「任期制隊員の進路」、再就職に必要な知
識・技能の修得を目的とする「部外技能訓
練の概要」や「県内雇用情勢」「自衛隊援
護組織活用の有用性」を説明しました。

また、予備自衛官室長が「予備自衛
官・即応予備自衛官制度の概要」「志願
することの意義」等の教育や、民間企業
就職後の初任給や生活費を例に挙げて、
副収入が得られること、大学進学時の補
助金制度があることを説明し、志願・採
用されることでの充実したメリットを
PRしました。



午後からは、部外講師による、「ライフプラン作成（キャリア開発プラン及びラ
イフプラン作成演習）」を行いました。

隊員が、この訓練を切っ掛けに「明確な目標の確立」
や、それに伴う「中間目標の設定・実行・計画修正」を
「自己啓発」と併せて行い、
「個人の能力を発揮」+「希望に沿い充実した生活」

＝ 「幸 福」 へ

繋げてもらいたいと思います！

新発田援護室一同

訓練後の隊員から「陸曹への昇任を

目指し、勉強計画を立てます」「憧れ

だけではなく、次の目標（就職）に必

要な能力や資格・技術を修得します」

といった決意や「自分が知らなかった

ことや軽視していたことに気づきまし

た」「未来の自分のために、進路を改

めて考え直す機会をいただきました」

「自分に合った楽しい人生を送りたい

です」などの感想が多くあり、本訓練

の成果が早くも覗えました。 【真剣な面持ちでワークシートに臨む隊員（5/11）】
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