
はじめまして！ ３月から新潟募集案内所で勤務しています北澤です。自己紹介します

と、私は高校を卒業後陸上自衛隊に入隊し新発田駐屯地で１３年間、新潟地本援護課で

４年間の勤務を経て広報官として新潟募集案内所に配置されました。中学から陸上競技

（長距離）をしていて、自衛隊に入った理由も「走れるから」。コロナ禍ではあります

が、少しずつ大会も復活してきましたね。私も今年初のハーフマラソンを走ることがで

きました。大会ではこのユニホーム※で走ってますので、見かけたらお声がけ下さい！
（北澤３曹）

↑

↑今年初の出場となった「角田山一周ハーフマラソン大会」。
左から私、本部の熊倉事務官、同じく倉嶋２陸曹の３名で一緒に参加しました。

↑※大会は大抵この装備です。
目印は「新発田自衛隊」！
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