
女房と友達が群馬県高崎市で行われるB zライブに参戦するということで、ドライバー
としてお付き合いしてきました。（せっかく来たので、記念に写真を１枚♪）

私はライブ中暇になるので、相棒の自転車を積んで群馬のパワースポット榛名神社攻め
を決行！片道距離は約30Km！！…という訳で気楽に走るつもりでしたが、神社入口から
目的地までの12Kmが激坂すぎて２回足がつり、途中で心が折れかけました…（泣）

とは言え、普段と違う景色の中を走ることはやはり気持ちが良いものですね♪次回高崎
に来る機会があれば、世界遺産の富岡製糸場を攻めたいと思います！！（長谷川１曹）

‘



８月２４日(土)に開催された「菅原神社例大祭」、今年も地道に鐘を叩く練習から始まり、
太鼓や灯篭を担ぐ練習を繰り返し、お祭りの日には盛大に神様をお迎えする事が出来ました。
祭を経験する度に、また一つ息子が成長していく様な気がします。（岩本１曹）

‘



ご無沙汰してました～。久々の連休、晴天のもと地域の子供会で胎内フィッシングパーク
へ行ってきました。

スキー場はよく利用しますが、息子にとってここは初体験。池の中には、イワナ、ヤマメ、
ニジマスがわんさかいて、竿を借りてチーズを餌に針を投げ入れると数秒でアタリ。釣った
魚はリリース禁止なので、ニジマス４匹釣って終了～。

慣れない釣体験に息子は「魚にビビり旨さに感激」の様子(笑)私も、子供の頃のゆっくり
した時間の流れを思い出しました。（阿部３佐）



９月２９日(日)横浜八景島が会場の『第１０回横浜シーサイドトライアスロン』
に参加してきました。当日朝までの天気は60%雨予報・・・ここで晴れ男の出番
です！なんと、スタート時には暑すぎるくらいの晴れとなり、私の大会晴れ男の
記録は順調に更新中です(笑)



久しぶりに家族全員の応援効果もあり、結果は69位(179人中)で無事に完走
し、大会の規模も大きくとても楽しめたレースでした！今回のレースもって今年
の大会は全て終了しましたが、早くも来年のトライアスロン参加を模索中・・・
福島猪苗代か館山かなぁ・・・（長谷川１曹）



季節は秋、朝晩はだいぶ涼しくなってきま
したね。さて、お盆休みの話ではありますが、
実家のある鹿児島へ里帰りをしてきました！

まずは親父の墓参りに始まり、毎年お邪魔
している池田湖でのウェイクボード、動物園
に行って、実家の庭で親戚と一緒にBBQと、
やりたいことを沢山詰め込んで、のんびりと
いうよりハードスケジュールでした…(汗)



それでも、普段離れて暮らす母親の
ためにも遊びも親孝行も全力で行い、
鹿児島での楽しい思い出を沢山作って
きました！息子もみんなにいっぱい遊
んでもらって大満足♪家族で過ごす、
充実したお盆休みとなりました。

そして、帰りの新潟駅では新幹線の
車掌さんが一緒に写真を撮ってくれま
した。最後まで大喜びの息子でした。

（濱田１曹）



先日、平日に記念日休暇を取って実家で次男の誕生日祝い、のんびりと休みを満喫
させていただきました♪最近はドラクエにハマってるらしく、持っているドラゴンの
フィギュアを買わされました… (;^_^A
ポケモンイーブイのアイスケーキが可愛くてナイフでカットするのが心苦しかった

ですが、家族みんなで美味しく食べさせていただきました（笑）（関２曹）



秋の気配を感じてきたため、カメラ
小僧が動き出す！！11月初旬の村松
公園の紅葉はまだ青々としていました
が、先日行った弥彦山麓のもみじ谷公
園はようやく色付きがよくなり、撮影
にはもってこいのタイミングでした♪



その代わり、観光客が多すぎてカメラ三脚を堂々と広げられず気を遣いながらの
撮影となりましたが、日本の風情を感じられる園内と、ライトアップされた幻想的
な紅葉は本当に綺麗でした。さすがは弥彦の紅葉！これからもカメラの腕を鈍ら
せないためにも、いろんな場所で撮影していきます！！（長谷川１曹）



毎年この季節になると、遥か数千キロ離れたシベリアから瓢湖(ひょうこ)にたくさん
の白鳥が訪れます。ピーク時には５千羽を超えるそうです。越冬の為、毎回この地へ
やって来るなんて、とても神秘的な感じがします。

白鳥は警戒心の強い鳥だと言われていますが、手渡しで餌を与えられるほど瓢湖の
白鳥は人間に慣れているため、近くでその愛らしい姿を見ているだけで癒されますね。
それにしても、毎年、明らかにカモの方が数が多いですね・・・(^-^; （岩本１曹）

‘



大変ご無沙汰しております。さて、今回は村上
市の大石オートキャンプ場へ秋の紅葉狩りキャン
プへ行って来ました！溜まりに溜まったキャンプ
熱が爆発し、思い立ったのが前日。翌日荷物を積
み込み、山の寒さに一抹の不安を感じながらもい
ざ出発！秋キャンプは空気が澄んでいて虫が少な
く、なんといってもご飯が美味しい♪



今日のメニューは豚汁、サンマ、焼き芋！旬の
サンマはもちろん、冷えた夜の豚汁は格別です。

焚火にあたり満天の星空を肴にお酒を飲む時間
は、何度過ごしても最高に贅沢です。秋キャンプ、
おすすめです！（内山３曹）


