
お盆休みは実家のあるイースター島に…ではなく宮崎に帰省し、山や海に観光地と
地元を満喫してきました♪遊んだ後は巨大うどんにかき氷。宮崎でかき氷と言えば
「白熊」、そしてこの大きさが標準ですよ。皆さんも宮崎に来る機会があれば地鶏だ
けでなく是非「白熊」もご賞味あれ！ (岩本２曹)



寺泊港に「掃海艇のとじま」が入港すると聞き、自転車でプチライド。そこで、
のとじま乗員でスクーバ課程同期の水中処分員、浦山１曹に久しぶりの再開！

後日また新潟西港に入港するということで、新潟救難隊のメディック(救難員)
で同じくスクーバ課程同期の熊坂曹長にも声を掛けて急遽同期会を決行！２０年
ぶりに酒を飲み、昔話で大いに盛り上がりました(笑)



海自・空自の現役潜水員のリアルな現場
の話しを聞いたら、もぅ潜水員には戻れな
いかな…って思いました(汗)

２０年前に広島県の江田島で過ごした、
厳しく苦しくも楽しかったスクーバ課程！
必死に食らいついて潜っていた頃が懐かし
いです。そして、何年経っても同期の絆は
良いものですね♪仲間たちに感謝！

(長谷川１曹 )



今年の夏は瀬波温泉の海水浴場に行き、親戚一同で楽しく泳いできました！
久しぶりの海に子供たち以上にはしゃいできた私も十分楽しんできましたが、
日差しを浴び過ぎて連日肌の痛みと痒さが続き、ちょっと後悔（涙）

とはいえ、子供たちに新潟の綺麗な海を見てもらえたのが良かったですね♪
楽しそうな笑顔を見ていると、日頃の疲れも忘れてしまいます(笑)（関２曹）



夏から秋にかけてお祭りのシーズンですね♪ウチの息子も町内の御輿を担いで、
「わっしょい！わっしょい！」と威勢のいい声を張り上げ頑張っていました！

ところで、この「わっしょい」という掛け声、語源は諸説あるそうですが「和を
背負う」からきてるそうですね。つまり「皆で調和し力を合わせる事」我々自衛官
にとっても意味深い言葉であります。 (岩本２曹)



シーズン最後のレース「ごせん紅葉マラソン１０ｋｍ部門」に参加してき
ました！今年のコスプレは『さかなクン！！』マラソンにいつも付き合って
くれる関２曹は今年オフのため、妻を強制参加させました（笑）

レースの途中には、加茂地域事務所の栗原２曹親子に遭遇し、自衛官募集
Tシャツを着ながら自衛隊をＰＲしていました♪



やはり『さかなクン』コスプレは大人気で、皆さんから沢山の声援を受け
気持ち良く走ることが出来ました！また、ゴール後はコスプレが目立ってい
たおかげで、FM新潟パーソナリティの今井美穂さんからインタビューを受
け記念写真も撮っていただきました♪先日、そのインタビューをラジオ番組
で放送していただき、思い出に残る紅葉マラソンでした(笑)（長谷川１曹）


