
休日を利用し、久々に家族でキャンプ
に行ってきました。時間を忘れて自然の
中で過ごし、美味しい食事とコーヒー、
焚き火を眺めながら家族団らんと、幸せ
な時間を過ごしてきました。

これから食欲の秋を迎えますので、秋
の味覚も楽しみです。（濱田１曹）



美味いコーヒーが１００円で手軽に買えるこの時代に、
あえて手間暇をかけて究極の一杯を生み出す為に、日々
修行に励んでおります。まだまだ未熟者ではありますが、
豆を洗い、煎り、挽くまでに移り変わる香りを楽しんで
おります。

毎朝、豆の事について丁寧に教えてくれるスタバのお
姉さん方にも感謝です。某３曹と趣味がかぶっておりま
すが、どちらが新潟所のＮＯ．１バリスタになれるか、
いつか勝負してみたいです。（岩本１曹）



今年は例年とは違った夏ということで、遠出はせず近くの浜で日帰りバーベキュー
を行いました。もちろんソーシャルディスタンスに配慮してのお一人様バーべキュー
です。寂しい？いやいや、ソロキャンプ同様一人で焼いて食べる焼肉は格別ですよ。

夕方、海水浴客が帰る時間は人混みも少なく密をさけられて静かです。視界に入る
のは夕焼けの海と砂浜、波の音を聞きながらお酒を飲むゆっくりとした時間は最高に
贅沢です。釣りもそこそこに釣れて夏を満喫できた休暇となりました。（内山３曹）



ツーリングのベストシーズンを迎えた休日、地元のハーレー乗り２人とともに猪苗代
までの片道約１２０ｋｍのツーリングを楽しみました。朝８時にノープランで集合し、
コーヒーを飲みながら談笑し、行き先を猪苗代のハンバーガーショップに決定。新発田
からＲ２９０～道場（大日原演習場）前～Ｒ４９の長閑な道をひた走り、途中ＳＬにも
出会いながら昼前に目的地の「ＨＥＲＯ’Ｓ・ＤＩＮＥＲ」に到着。



激込みの中、３人ともヒーローバーガーなるものを注文、運ばれてきてビックリ
(^-^;）・・食が細くなった中年には美味しさよりも苦しさが・・（笑）満腹のまま
無事帰還しました。今後もバイクを通じ、仲間との交流を深め、人生をより豊かな
ものにしていきたいと思います。



宅配便郵で～す。な、なんと航空自衛隊芦屋基地に入校中の二男から、私の５４才
の誕生日プレゼントが届きました。箱を開けるとノース・フェイスのパーカーでした。

ありがたいと同時に二男の成長に驚き、本当に嬉しい気持ちで胸がいっぱいになり
ました。すぐ電話すると「喜んでもらえて良かった。父さんも頑張ってね。」だって、
お前も大人になったね！術科学校卒業まであとわずか、楽しんで同期の絆を大切に！

（來田曹長）



９月の連休を利用し、福島県郡山・猪苗代
湖の自転車旅に行ってきました。最近はガチ
で自転車には乗らずに、車に自転車を積んで
目的地に行き、ポタリングを楽しんでいます。

ポタリングとは、散歩のような感覚で気楽
にサイクリングをすることで、途中で美味し
いものを食べたり、自由気ままな観光地巡り
の旅を満喫してきました。



他にもカメラの腕を鈍らせないため
に、チャリダーからカメラ小僧に変身
して撮影に徹し、達沢不動滝とコスモ
ス＆磐梯山の風景も撮影してきました。

やっぱりチャリとカメラは楽しいで
すね～！皆さんもＧｏＴｏトラベルを
利用して、秋を感じてみてはいかがで
しょうか！（長谷川１曹）



さざれ石の巌となりて苔のむすまで…悠久の年月を必要とする位、苔が岩を覆うま
では長い年月を必要とします。それだけでも感慨深いものがありますね。

３５億年前からその姿を変える事なく現代まで生き続けてきた苔。その胞子は成層
圏まで舞い上がり、生存域を拡げているそうです。パリパリに乾燥しようが、微塵切
りにしようが、苔は再生します。そんな苔の生命力と瑞々しさに取りつかれ…まさか
盆栽を始めるとは … (^ ^;) 苔の様に、華やかさは無くとも、人を癒し瑞々しく粘り
強い人間になりたいものです。（岩本１曹）



皆さんは「ビートマニア」という音楽ゲームをご存じでしょうか？ KONAMIから
1997年頃に実装され、音楽ゲームブームを生み出した作品の一つです。

このゲームは画面上から落ちてくるバーに合わせ、タイミングよく鍵盤を押すか
ターンテーブルを回すことで徐々に曲が盛り上がっていき、DJ気分を味わうことが
できるゲームです。私は鍵盤が７個タイプのＩＩＤＸ（ツーディーエックス）とい
うシリーズが好きで、若い頃かなりやり込んでいましたが、約１０年ほど前に引退
していました。



しかし、大好きなゲームだったので諦めきれず、お家時間を利用して自宅に復活！
家庭用ゲームのクオリティも上がり、アーケードゲームさながらの雰囲気でプレイが
出来るようになったので、コントローラーやテレビも全て新調し、ゲームセンターと
同じ環境を作ってみました。過去に諦めていた高難易度曲のクリアを目指して、これ
からもお家マニア（家でビートマニア）を続けていきたいです。（関２曹）



前々から欲しかったホットサンドメーカーをついに購入しました。挟んで作るホット
サンドだけでなく、ミニフライパンとしても使いやすく、ご覧の通り可愛いらしい目玉
焼きから肉やソーセージ等も調理できます。

そのまま皿代わりにもなるので重宝しております。焼き上がったら、仕上げに最近ハ
マっているハーブを振りかけて出来上がり！自宅前でのささやかなソロキャンプを楽し
んでおります。（岩本１曹）



Go Toキャンペーンの効果もあり観光地に活気が戻り始めていましたが、冬場の到
来と共に新型コロナの感染が拡大し、なかなか遠出や旅行が出来ませんね。そんな時
は、昔の旅の写真などを見ながら楽しい思い出に浸ってみてはいかがでしょうか？

ちょうど２年前のこの時期に、新婚旅行でイタリアとフランスに行って来ましたが、
見る物全てが新鮮で素晴らしい経験も沢山あり、今思い出しても楽しい気分になって
きます。以前のような日常に戻るまでまだ時間が掛かりそうですが、辛い時こそ楽し
い思い出を振り返り、明るい気持ちで前に進んでみてください（内山３曹）



１１月末に家族会議を行い、そろそろ家族を増やそうという結論になりました。
そして、我が家に生まれて４ヶ月の第三女がやってきました！名前は『あんず』に
決まり、家族となった日からトイレも上手にでき無駄吠えせず、ごはんもしっかり
と食べて家族のアイドルになっています。私も（たぶん？）実の娘以上に可愛がっ
てしまい親バカを発揮中で、家族全員あんずのおかげで笑顔が絶えません。



ペットは他にも、長男で６歳のウーパールーパー『ドンキ』がいて、いつも癒して
もらっています。あんずと同様に、長谷川家の家族としてこれからも末永く暮らして
いきたいと思います♪（長谷川１曹）


