
休暇を利用して五泉市と加茂市に境にある「白山（越後白山）」に登ってきました。当日（５月７日）

は、天候に恵まれ絶好の登山日和になりました。

「黄金の里会館」前に車を駐車し、県の天然記念物に指定されている杉並木を眺めながら登山口に向か

い山頂を目指しました。登山を開始して早々、第３０普通科連隊（新発田駐屯地）の若い隊員に軽々と追

い越されましたが、目標としていたコースタイム（２時間半）で山頂に到着しました。山頂では先に到着

した30連隊の隊員が労いの声をかけてくれました。また、眼下には絶景を見ることができ癒されました。

「GW登山紀行」

田村線ルート７合目に
ある「天狗の腰掛」と呼
ばれるブナの大木。
雪上で伐採されたのち、
萌芽した幹が巨大化して
このような形になったと
いわれています。


