
「男心と梅雨の空」

例年より遅れて新潟も梅雨入りしました。まだそんなに降っていませんね？
雨の季節に差し掛かり、旧栄町にある「しらさぎ森林公園」の花菖蒲が見頃を迎

えました。ここには約１００種類の花菖蒲が植えられており、中には「男心（おと
こごころ）」と言う品種も。興味深い名づけ方です。花の姿からは全く連想できま
せんが（笑）。ここはホタルの名所でもあり、晴れた夕方には人が押し寄せて蛍の
群舞を楽しんでいます。



「燕三条地域といえばものづくり！」といわれて(いって？)います。
そんな地域にピッタリな名物【鉄アイス】が爆誕！写真のアイスの上に乗ってるの

はなんと本物の鉄粉です。「え、鉄を食べるの？」と思われるかも知れませんが、ス
トレートに鉄分摂取できる優れもの（？）です。気になるのはお味ですね。私は当初
鉄棒の味を想像していましたが、普通に美味しいアイスでした。

アイスと言えば、艦艇の食堂には「アイスクリーム庫」があったり海外訓練に毎年
行く艦には「アイスクリーム製造器」が搭載されていたりするので、艦艇広報に足を
お運びの際にはご確認ください☆

↑インパクト抜群の「鉄アイス」。黒いですが、しっかりミルク味です。


