
皆さん、こんにちは。前回まで担当
する地域の憩いの場所（公園）などを
紹介してきましたが、今回は私がお勧
めするお店を紹介したいと思います。

今回ご紹介するお店は、燕市小高に
ある「大むら食堂」さんです。とても
美味しいと評判で、昼時はいつも沢山
のお客さんで賑わっています。大きな
駐車場があり店内も広いので、子供が
一緒でも気持ち良く食事ができます。

「 大 む ら 食 堂 」



こちらの大むら食堂さんは、私が広報官とし
て燕市を担当する前から自衛隊に対してご協力
くださり、自衛官募集ポスター等を店内の目立
つ場所に掲示いただいております。いつもあり
がとうございます！

さて、おしながきは左の写真になります。私
が特にお勧めしたいのは、中華そばですね！そ
もそもこちらのお店は人気ラーメン店として有
名なので、インターネットで検索すると色々な
方の口コミやラーメンの写真が出てきます。



という訳で、私も大好きな中華そばを注文しました♪中華そばを注文する際は、麺の硬さ
と背脂の量を店員さんに尋ねられますので、お好みをお伝えください。

左の写真が背脂普通で、中の写真が背脂多めです。私は麺の硬さは普通で脂多めを注文し
ました。食べてみると分かるのですが、脂は見た目と違ってしつこくなく、脂そのものが美
味しいので、どんどん食べてしまいます。コシのある麺と濃いめのスープの相性もバツグン、
玉ねぎの食感と甘さもバッチリで、毎回あっと言う間に完食です。ボリュームたっぷりでお
腹もいっぱい、御馳走さまでした！

中華そばをはじめ、美味しい料理と明るい店員さんと綺麗な店内でゆっくり心地よく食事
を楽しめます。機会がありましたら、是非大むら食堂へお越しください！（定休日水曜日）


