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国の平和と独立を守る
という使命の下、

領土・領海・領空を守る

人命を救い、
支援によって
生活を取り戻す

平和を維持する
ために行う

国際社会への貢献

世界・日本国内の各フィールドで
陸上自衛官、海上自衛官、航空自衛官が

活躍しています。

自衛隊の任務

自衛隊の任務（活躍のフィールド）は、大きく３つ。
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領海・シーレーン防衛、不審船対応

領空防衛、ミサイル攻撃対応

領土防衛

空
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国 防

新

宇宙・サイバー、電磁波領域対応

陸 海



災害派遣
巨 大 地 震 に
備 え た 訓 練

自 然 災 害 等 へ の 対 応

地震災害（熊本県２８．４）

中越沖地震（柏崎沖１９．７）中越地震（川口町１６．１０） 東日本大震災（東北２３．３）

土砂災害（伊豆大島２５．１０）

住宅大火（糸魚川２８．１２）鳥インフル（上越２８．１１）

御嶽山噴火（長野２６．９）

広域断水（佐渡３０．１）

宮古島防災訓練

ＤＭＡＴ隊の輸送訓練

県防災訓練

関係組織と連携し人命救助、応急復旧、給水・入浴支援
等を実施

迅速・的確に対応
するため訓練を実施



国連南スーダン共和国ミッション（ＵＮＭＩＳＳ）

アフリカ全体の平
和と安定に寄与する
ため司令部要員４名
派遣

派遣海賊対処行動

ソマリア沖・アデ
ン湾における海賊行
為抑止のため、約
４００名がジブチを
中心に活動
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国際平和協力活動

国際平和協力活動への取り組み

多国籍部隊・監視団（ＭＦＯ）

シナイ半島におけ
る国際連携平和安全
活動に寄与するため
司令部要員２名派遣

実施中の任務

世界の平和と安定に貢献するため、

国連・国際社会・我が国の外交活動

と連携しつつ、自衛隊は国際平和協

力活動を実施
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陸上自衛隊（１／２）

陸上自衛隊の概要
〇 国民の皆さんに一番身近な所で、日夜、任務に励んでいます。
〇 万一、国土への侵略があった場合には防衛の中心的な役割を担います。また、
災害派遣をはじめ、国際緊急援助活動や諸外国への能力構築支援等、国内外の幅
広い分野で活動しています。

１６職種

災害派遣

領土防衛

国際活動



10

陸上自衛隊（２／２）
１ エリア区分
〇 北部方面隊
〇 東北方面隊
〇 東部方面隊
〇 中部方面隊
〇 西部方面隊

２ 駐屯地数

１６３カ所

３ 普段の仕事
〇 教育訓練が主体
（抑止力の向上）

〇 その他
災害対応の主力

陸上自衛官定数（常備）
１５万５百人

【令和４年度末】



海上自衛隊（１／２）

１７職種

海上自衛隊の概要
〇 平素の警戒・監視はじめとする活動により、日本の生命線である海上交通の安
全確保に努めています。

〇 国際的な安全保障環境の改善のため、ソマリア沖の海賊対処等をはじめ各国と
の連携強化のための共同訓練や寄港等の取り組みを行っています。

領海防衛

ｼｰﾚｰﾝ防衛

共同訓練
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海上自衛隊（２／２）
１ エリア区分
〇 大湊地方隊
〇 舞鶴地方隊
〇 佐世保地方隊
〇 呉地方隊
〇 横須賀地方隊

２ 基地数

４４カ所

３ 普段の仕事
〇 領海警備が主体
（実任務）

〇 その他
・基地業務
・派遣海賊対処行動
の主力

海上自衛隊定数
約４万５千人

【令和４年度末】
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航空自衛隊（１／２）

１７職種

航空自衛隊の概要
〇 日本の空の警察として、領空侵犯や弾道ミサイルへの対応等を行っています。
また、近年は関係諸外国との防衛交流も進めています。

〇 宇宙監視等、更にその活動領域が広がっています。

領空防衛

宇宙監視

ﾐｻｲﾙ対処
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航空自衛隊（２／２）
１ エリア区分

北部航空方面隊
中部航空方面隊
西部航空方面隊
南西航空方面隊

２ 基地数

７３カ所

３ 普段の仕事
〇 領空警備が主体
（実任務）

〇 その他
・基地業務
・宇宙領域専門部隊
を保持

航空自衛隊定数
約４万７千人

【令和４年度末】
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自衛官とは

自衛官は「国を守る」使命を果たす

「特別職国家公務員」
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幹部自衛官

准曹士自衛官

組織のリーダーとなる自衛官

各部隊の一分野のプロとなる自衛官

その数、

約25万人。

日本最大級の
行政組織です。

（即応）予備自衛官 招集命令に応じて自衛官となり、任務にあたる非常勤の特別職国家公務員



階級に応じた役割区分
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将

幹

部

１ 佐

将 補

２ 佐

１ 尉

３ 佐

２ 尉

准 尉

３ 尉

曹 長

２ 曹

１ 曹

３ 曹

１ 士

士 長

２ 士

准

曹

士

幹 部

○ リーダーや教育者として勤務する
組織の中核
○ 柔軟な思考と判断力、強い責任感と
旺盛な実行力をもって任務を行う立場

准尉及び曹

○ 専門的知識・技能を有する組織の
原動力
○ 士の指導や、小部隊（班・分隊）を
指揮して任務を行う立場

士

○ 職務に応じた技能を修得し、チーム
の一員として活躍
○ 准尉・曹をサポートし、任務を行う
立場

作戦等の
立案を担う

作戦等の
実行を担う



一般曹候補生
幹
部
自
衛
官陸

曹

幹部候補生

陸
士 選

抜
試
験

教育訓練
終了後 （即応）予備自衛官

自衛隊の将来を担う幹部自衛官

（総合職）

現場で活躍する自衛官

（専門職）

〇 民間企業への就職支援受けが可能
・ 資格取得の為の技能訓練を実施※①

・ 公務員試験対策講座を実施
・ 任期制隊員合同企業説明会を実施

〇 国内大学への進学支援※②を実施
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学
校
・
社
会
人
等

貸費学生

選
抜
試
験

幹
部
候
補
生
学
校

選
考

自衛官の任用区分

自衛官候補生

現場で活躍する自衛官

（任期制）

予備自衛官補

※①入隊３年目以降の任期制隊員が対象
※②支援受けには一定の条件有り。
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高校生就職希望者にとっての魅力！

21

豊
富
な
教
育
訓
練
の
機
会

人
材
育
成

先
輩
の
指
導
・
同
期
の
絆

職
場
環
境

やりたいことを
見つけ活躍できる

多様性

安定した給与・充実
した福利厚生

生活基盤

生き生きと働ける

やりがい

自衛隊の魅力！

魅力
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自衛隊は、やりがい（誇り）をもてる職業です。

国民からの信頼が厚い組織

〇 ２０１２年～２０１９年に、自衛隊が信頼感１位

〇 ２０２２年も自衛隊が信頼感２位（３．８点）

※ ２０２２年の信頼感１位は医療機関（３．９点）

自衛隊

出展『社団法人中央調査社「議員、官僚、大企業、警察等の信頼感」調査』

災害や危機に際し、国内及び世界で貢献できる組織

〇 災害派遣で人命救助等を行える国内最大規模の組織

〇 国際平和協力活動を通じ、国際平和に貢献できる組織

我が国の防衛という任務を付与された唯一無二の組織

〇 防衛力を高めことで、我が国への脅威を抑止する組織

〇 万が一、我が国に脅威が及ぶ場合は、確実に対処し、

被害を最小化する組織
領土防衛・領海防衛・領空防衛

自衛隊の魅力！～やりがい～



高校生就職希望者にとっての魅力！
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先
輩
の
指
導
・
同
期
の
絆

職
場
環
境

やりたいことを
見つけ活躍できる

多様性

生き生きと働ける

やりがい

安定した給与・充実
した福利厚生躍

生活基盤

豊
富
な
教
育
訓
練
の
機
会

人
材
育
成

自衛隊の魅力！

魅力
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自衛隊は、人材育成に力を入れた組織です。
教育訓練の必要性
〇 個々の能力を高めることが組織力の強化（任務完遂）に不可欠
〇 階級が上がり、職務が拡大すると、自衛官としてのみならず、人としての成長が必要

業務から離れた教育訓練（Off-JT）
〇 定年までの期間の約10～20％が教育
〇 専門の教育部隊や学校が存在。教育態勢が充実
〇 自衛隊内での修得が困難な技術は、部外教育機関、国内企業、研究所などに教育を委託

業務を通じた教育訓練（OJT）
〇 段階的な教育訓練により、確実にスキルアップ
〇 Off-JTで身につけた技術を、部隊で昇華

人材育成充実度
人材育成充実度ランキングで堂々２位！

野村総研

トヨタ

リクルート

西日本鉄道

伊藤忠商事

旭化成

陸上自衛隊

出光興産 ランキング

２位!

出典：「プレシデント（2017年3月6日号）」

自衛隊の魅力！～人材育成～



高校生就職希望者にとっての魅力！
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自衛隊の魅力！

魅力
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自衛隊には、頼りになる先輩・沢山の同期がいます。
自衛隊の階級区分

幹部自衛官

准曹士自衛官

〇 組織のリーダーとなる自衛官
〇 約4.6万人/約24.7万人（2022.3時点の定員）

〇 各部隊の一分野のプロとなる自衛官
〇 約20.1万人/約24.7万人（2022.3時点の定員）
〇 陸：約7800名、海：約2280名、空：約2460名（採用）

※ 公表されているR3採用実績又はR4採用予定を加算し算出

先輩との絆（航空機整備員） 同期との絆（新隊員教育（女性）・パイロット課程）

自衛隊の人間関係

〇 同期及び部隊の仲間と共に行動する機会が多く、人間関係は濃密
〇 教育訓練で苦楽を共にし、同じ釜の飯を食べて築く同期の絆は一生の財産

自衛隊の魅力！～職場環境１～

幹部自衛官
〇

※
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自衛隊では、女性が様々な分野で活躍可能
女性自衛官比率

〇 女性自衛官の比率は、全体の約７．４％（約１万７千人／約２３万人）

〇 女性自衛官の比率を、２０２７年度までに全体の９％以上（約２万人以上）にすることを

目標として保持

活躍する女性自衛官

女性自衛官教育隊も存在

護衛艦艦長 戦闘機パイロット 政府専用機ＣＡ災害派遣従事隊員 空挺隊員※

※ 陸上自衛隊は一部の配置部隊等に制限あり

自衛隊の魅力！～勤務環境２～



白 紙
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高校生就職希望者にとっての魅力！
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魅力



取資格（一例）
その他
・公害防止管理者
・電気工事士
・建築士（1・2級）
・情報処理（1・2級）
・調理師免許・栄養士

取資格（一例）
船舶関係
・小型船舶操縦士
・潜水士
航空関係
・航空管制官・気象予報士
・事業用操縦士

自衛隊で取得機会のある資格（一例）
車両関係
・自動車整備士（1～3級）
・大型自動車運転免許（1種）

※自衛隊車以外は限定解除が必要

・大型特殊運転免許
・けん引免許
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多様な仕事があり、やりたいことを見つけ活躍可能
やりたいこと探し
〇 防衛大学校学生、防衛医科大
学校学生、高等工科学校生徒な
ら、学生手当・生徒手当を貰
い、学びながらやりたいこと探
しが可能

〇 自衛隊の活躍のフィールド
（国防・災派・国際）は広いた
め、仕事を通じ経験を積むこと
で、やりたいこと探しが可能

やりたいことが見つかった場合
〇 やりたいことに必要な技術・
能力を身につけるため、教育訓
練を受け資格を取得

〇 必要に応じ、やりたいことが
出来る部隊・部署に異動を要望
※ 自衛隊には多種多様な仕事
が存在するため、転職不要

〇 幹部自衛官にしかできない仕
事も存在。部内選抜により、大
卒者と同様のキャリアアップが
可能

自衛隊の多種多様な仕事（一例）

幹部候補生

自衛隊のキャリアアップ（一例）

大卒・大学院卒程度

１８歳～３２歳 一般曹候補生

自衛官候補生
退職：就職・進学
任期継続

選考
自衛官（曹）

選抜

自衛官（幹部）

選抜

自衛隊の魅力！～多様性～



高校生就職希望者にとっての魅力！
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自衛隊は、安定した収入で、将来も安心です。
給与体系

区 分
候補生手当

(月)

初任給

（月）

昇給

(年)

ボーナス

（６月・１２月）

曹候補生 － 17.9万円 6000

～

15000
円

+

昇任
昇給

俸給月額の4.45ヶ月分

自衛官

候補生

14.2万円

任官までの

約３カ月

17.9万円

任官時の一時金

約22万円

任官後はボーナス同上

年収等の推移（一例）

区 分 入隊時 ２５歳 ３０歳 ３５歳 ４０歳 ４５歳 ５０歳 退職金

自衛官(幹部) 約370万 約510万 約610万 約730万 約870万 約900万 約980万 約2700万

自衛官(准曹) 約250万 約400万 約480万 約570万 約640万 約700万 約750万 約2100万

艦艇手当
※配置時のみ

約87万 約110万 約130万 約145万 約160万 約175万 約190万 －

飛行手当
※配置時のみ

－ 約120万 約160万 約170万 約170万 約170万 約170万 －

出展：自衛隊鳥取地方協力本部HP「自衛隊の福利厚生」

収入・支出比較（一例）

項 目 一般就業者（平均） 自衛官※①

給 与 １６７，０００円 １７９，２００円

控 除
（所得税、社会保険料）

約２．７万円 約２．９万円

生

活

費

等

食 費 約４．４万円

無 料※②住居費（ﾜﾝﾙｰﾑの場合) (新潟)約４．５万円

水道光熱費 (新潟)約１．２万円

通信費（ｽﾏﾎ） 約０．７万円 約０．７万円

控除及び支出の合計 約１３．５万円 約３．６万円

自由に使える金額 約３．２万円 約１４．３万円

※① ２士、独身、陸自駐屯地勤務の場合
※② 衣・食・住は、基本的に国から支給されるため無料

年収等の比較（一例）

〇 一般就業者年収（全国）
約４９０万円（４３歳）

〇 一般就業者年収（新潟）
約４００万円（４３歳）

〇 自衛官年収（１曹～曹長)
約７００万円（４０代）

～

自衛隊の魅力！～生活基盤１～
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充実した福利厚生及び働き方・制度で安定安心
自衛隊の働き方・制度自衛隊の福利厚生

〇 医 療
・ 自衛隊病院、医務室での治療・入院
（無料）

・ 定期健康診断、特定健康診査（無料）

〇 厚生施設（駐屯地・基地内）
・ 体育館、コンビニ、食堂、カフェ、リラ
クゼーションルーム、図書室などが設置

・ キャンプ用品などの貸し出しも実施
・ Wi-Fi環境の整備も促進中
・ 長期派遣時は、家族との連絡手段も整備

〇 防衛省共済組合等のサービス
・ 貯金

普通貯金、定期積立貯金、定期貯金
（通常の銀行利子に比し１００倍以上有利）

・ 保険（団体保険）
割安な保険料で、生命・医療・傷害、

介護、三大疾病等を幅広く補償
・ 福利厚生アウトソーシング（割引・優待）

ホテル、レジャー施設（TDR・USJ等）、
スポーツ施設など、割引・優待制度が充実

自衛隊の魅力！～生活基盤２～
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〇 自衛隊の概要

〇 陸上・海上・航空自衛隊

〇 自衛官の概要

〇 自衛隊の魅力

〇 採用案内



採用案内

35

コース
資 格
特 徴

受付期間、試験日
コース

資 格
特 徴

受付期間、試験日

１８歳以上３３歳未満の者 １８歳以上３３歳未満の者

部隊の原動力（小部隊のリーダー等）とな
る自衛官を育成

任期制の自衛官を育成。任期満了後、勤務
継続又は民間企業への就職又は進学を選択

受付期間：７/１～９/５
１次試験：９/１６～１８(内１日)
２次試験：１０/８～１１(内１日)

受付期間：通年
採用試験：年間７回程度

（６月～３月）

海：１８歳以上２３歳未満の者（高卒等）
空：１８歳以上２１歳未満の者（高卒等）

１８歳以上２１歳未満の者（高卒等）

海上自衛隊のパイロット・戦術航空士、
航空自衛隊のパイロットを育成

世界に通用する国防のリーダーを育成
（学生期間４年）

受付期間：７/１～９/８
１次試験：９/１９
２次試験：１０/１５～２０(内１日)
３次試験：海１１/１８～１２/１４

空１１/１２～１２/１５
（期間内で指定された日）

受付期間（一般※）：７/１～１０/２６
１次試験 ※：１１/５・６
２次試験 ※：１２/６～１０

(内１日)
※推薦入学受付 ※：９/５～９
総合選抜受付 ※：９/５～９

１８歳以上２１歳未満の者（高卒等） １８歳以上２１歳未満の者（高卒等）

防衛省・自衛隊で勤務する医師（医官）を
育成（学生期間６年）。医師免許を取得

防衛省・自衛隊で勤務する看護師・保健師
（看護官）を育成（学生期間４年）。看護
士・保健士資格を取得

受付期間：７/１～１０/１２
１次試験：１０/２２
２次試験：１２/１４～１６(内１日)

受付期間：７/１～１０/５
１次試験：１０/１５
２次試験：１１/２６・２７

自衛官候補生一般曹候補生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生

防衛医科大学校
看護学科学生

航空学生

〇 全ての採用コースを併願して受験可能
〇 ニーズをお伝えいただければ、ニーズに合致した採用コースを案内
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自衛隊に興味を持つ方がいらっしゃい
ましたら、右記説明会の利用又は下記に
ご連絡をお願いします。
柏崎地域事務所一丸となって皆さんの

就職をサポートさせていただきます。

Ｔel：0257-24-3000

自衛隊柏崎地域事務所

Mail：kashiwazaki001@rct.gsdf.mod.go.jp

検索自衛隊 柏崎

＠niigata_pco

@niigatapco
柏崎市穂波町1－36

北村副所長（担当地域）
〇柏崎市南部及び東部地域
〇刈羽村全域

望月広報官（担当地域）
〇柏崎市北部及び西部地域
〇出雲崎町全域


