
申込はQRコード
からでも可

会 場：自衛隊高田地域事務所 上越市本町６－１－２３高田館ビル２F

申込先 : 自衛隊高田地域事務所
TEL ０２５－５２３－５５１９（TEL平日１０時～夕方５時まで）
mail takada001@rct.gsdf.mod.go.jp（２４時間受付OK）

※ お申し込みについては８/２８(日)までにご連絡ください。その際、氏名
年齢、住所、連絡先をお知らせください。

開催日時

対 象：18歳以上～３３歳未満の方及び保護者の方

内 容：自衛隊の説明、体験としてロープワーク
救急法（止血法）、手旗信号などを予定

８月30日(火)・９月２日(金) 
午前１０時～１２時（受付は９時３０分～）


