
（長岡市自衛隊協力会による新潟基地分遣隊の激励）

山本五十六記念公園の清掃を激励

山本五十六元帥の法要が近づく頃、海上自衛隊新潟基地分遣隊が毎年行っている山本記念公園
の清掃を今年は４月１６日(火)に実施し、長岡出張所からも所長以下２名が参加しました。

清掃活動に対し長岡市自衛隊協力会（会長：丸山智様）からは、毎年激励品を送っていただい
ており、今年も事務局長の広井晃様より新潟基地分遣隊長の馬場俊典２等海佐へ激励品が渡され
ました。約２時間の清掃作業により法要の準備を整え、式典の開催に寄与することができました。

協力会事務局長から新潟基地分遣隊長へ
激励品の贈呈

新潟基地分遣隊員による清掃活動

日記第１号



南極の氷を小学生に展示
長岡市自衛隊協力会事務局長兼自衛官募集相談員 広井 晃 様

平成３１年４月１７日(水)砕氷艦「しらせ」
から南極の氷が届けられました。届けられた先
は、長岡市自衛隊協力会事務局長兼自衛官募集
相談員をしていただいている広井晃様の会社で
す。

昨年度、新潟開港１５０周年に伴い新潟東港
で砕氷艦「しらせ」一般公開が行われ、長岡市
自衛隊協力会事務局長として招待を受けた広井
様が艦長とお会いし、その際、お知り合いにな
られたことから南極の氷が届けられたそうです。

南極の氷が届けられたその日のうちに広井様
は「これは是非とも将来のある子供たちに見せ
るべきだ。」と考えられ、３日間で４校の小学
校を訪問し、小学生の子供たちに説明をしなが
ら実際に手で触れる体験をさせたそうです。

小学生の子供たちへ説明する広井様

日記第２号



（長岡市自衛隊協力会による募集広報の協力）

高田駐屯地創設６９周年記念行事見学ツアー

募集対象者及びご家族と協力会員の集合写真 スタンドで記念式典を観覧

４月２１日(日)、陸上自衛隊高田駐屯地創設６９周年記念行事が行われ、長岡市自衛隊協力
会が、自衛隊研修の一環として同伴者を含む１５名が見学に参加しました。

この際、長岡市自衛隊協力会が準備した大型バスに、募集広報の協力として記念行事の見学
を希望する募集対象者及びそのご家族１７名を同乗させていただき、見学ツアーとして一緒に
記念式典・訓練展示を観覧するなど交流を図ることができました。

長岡市自衛隊協力会のご協力もあり、とても有意義な見学ツアーとなりました。

日記第３号



ＧＷに入隊・入校生が事務所を訪問
昨年度、長岡出張所から４５名が防衛医科大学校及び陸・海・空自衛隊に入隊・入校しまし

た。新しい生活が始まり約１ヶ月が経ち、ＧＷで帰省していた８名の方が長岡出張所を訪問し
てくれました。

日記第４号

防衛医科大学校看護学科
【鳥羽 美帆さん】

陸上自衛隊自衛官候補生
【枝村 さくらさん】

陸上自衛隊一般曹候補生
【高橋 翔大さん】

陸上自衛隊一般曹候補生
【島倉 雄大さん】



本人だけでなく家族で訪れてくれた方や、双子の姉妹で訪れてくれた方もいました。会話の
中でみんなが口を揃えて言ってくれたことは、「毎日が楽しいです。」「いい仲間と出会いま
した。」など、充実した自衛隊生活を伺うことができ安心しました。

今回は事務所に寄れなかった方も、夏期休暇には是非遊びに来てください。皆さんの益々の
活躍と成長した姿を楽しみに、所員一同お待ちしています。

陸上自衛隊一般曹候補生
【浅田 凱大さん】

陸上自衛隊一般曹候補生
【笠井 一矢さん】

陸上自衛隊自衛官候補生
【伊藤 亜美さん】

航空自衛隊一般曹候補生
【伊藤 愛さん】



イオン六日町店 ＧＷフェスティバル
日記第５号

令和元年ＧＷの５月３日（金）・４日（土）清々しい晴天の中、イオン六日町店で「ＧＷ
フェスティバル」が行われました。
２日間にわたり会場では様々なイベントが行われ、長岡出張所は自衛隊広報ブースを開設し、

高機動車の展示や制服試着コーナー等を行い、多くの方に自衛隊をＰＲしました。

南魚沼市長の激励受け
防大生の角田正太さん（南魚沼市出身）が

会場までご挨拶に来てくれました。

イベント出演者で歌手の葉月みなみ様も
お越しくださいました。

南魚沼市自衛隊家族会副会長の笛木様が
イベントの支援に来てくださいました。





第１０回越後長岡五十六まつり
日記第６号

５月１８日（土）清々しい晴天の中、長岡の大手通りにおいて「第１０回越後長岡五十六
まつり」が行われました。五十六まつりは、郷土の偉人「山本五十六元帥」に触れることの
できるイベントで、五十六の精神（心）・愛・平和・希望・絆・郷土等を子供たちに伝える
イベントとして開催されているものです。

会場の大手通りは歩行者天国となり、飲食ブースや各種イベントコーナー等が設置され、
家族連れなど沢山のご来場がありました。長岡出張所も自衛隊広報ブースを設置し、自衛隊
の活動を紹介すると共に、制服試着コーナーやスタンプコーナー等を行い、来場された皆様
に楽しんでいただきました。



もちろん、自衛隊に興味のある若者もブースを訪れてくれました！自衛官の制度説明を聞き、
それに対し質問してくる若者たち。説明する広報官にも熱が入ります！！

特に制服試着コーナーは大人気で、子供から大人まで記念撮影を楽しんでいました！皆さん
制服姿がとてもお似合いで、その笑顔を見て私たちも元気をもらいました！



最後におまけ・・・ プラモデルの紹介！！

そして最後に、イベント会場内で一際輝きを見せてい
た３体のプラモデルを紹介します！長岡所の新しい顔と
してプラモデルを作成したのは、現在臨時勤務で来てい
る伊藤祐助２等陸曹です！

自衛隊ブースにて何か目を引くものはないかとプラモ
デルの作成を考案、毎晩の夜なべで朝には目の下にクマ
を作り、涙ながらに完成させた渾身の力作！プラモデル
は、長岡出張所及び長岡所が参加するイベント会場にて
展示しますので、皆様気軽にお立ち寄りください！

護衛艦 「ひゅうが」 Ｆ-３５Ｂ１６式機動戦闘車

あなたのその目に感動を焼き付けろ！



日記第７号

令和元年６月２日（日）快晴の中、上越市で「第２０回高田城ロードレース大会」が行われ
ました。私（長岡所長）は自宅が上越市にあり、健康管理と広報活動を両立すべく本大会のエ
ントリーを決意！自前で作成した「自衛官募集Ｔシャツ」を着て１０ｋｍの部に参加しました。

ブルーの爽やかな自衛官募集Ｔシャツと私の着こなしが目に留まったのか、スタート前には
地元「上越ケーブルテレビ」の生放送でインタビューを受け「今日の目標は何ですか？」との
質問に「自衛官募集のＰＲです！」と、タイムや順位を話すのではなく自衛官募集をＰＲする
私のコメントに、ケーブルテレビの方も笑っていましたね。（笑）



さて、レースですが、速く走るとＴシャツの文字が見えづらくＰＲする時間も短くなってし
まうため、持っている力を抑えあえてゆっくり走りました・・・ゴール直前には脚が棒のよう
になり倒れそうになりながらも、このＴシャツを着て倒れる訳にはいかず、余裕のある雰囲気
を出しながらのゴール！無事完走することができました！！

大会メイン会場である上越市陸上競技場にはランナーだけでなく多くの観客も集まり、上杉
謙信等に扮する「越後上越上杉おもてなし武将隊」や、上越市で日本初のスキー指導を行った
レルヒ少佐のゆるキャラ「レルヒさん」も応援に駆けつけ、大会を盛り上げていました。

今後もロードレース等で自衛官募集Ｔシャツを着てＰＲしたいと思います。自衛官に興味の
ある方、募集Ｔシャツを着て走ってくれるという方は、長岡出張所までご連絡ください！！



日記第８号

６月２０日(木)長岡市立劇場において、長岡高校卒業生でジャーナリストの櫻井よしこさんに
よる「令和を寿ぎ、新しい御代をお迎えする」と題した特別講演会が行われました。
特別講演会には所長、副所長、西條２曹が参加し、講演会開始前に別室で行われた関係者等の

懇談会にも参加させていただき、「自衛隊の皆様、頑張ってください。」と激励を受けました。

講演会の中で述べられた「平成の時代は平和な時代だったと言われるが、国際社会の動向の中
で生まれたものである。令和の時代に日本の平和を維持していくためには、日本がそのための努
力をしていく必要がある。」との内容が特に印象深く、貴重な講演を聴講することができました。



日記第９号

６月２３日(日)小千谷市で「第２２回
高場山マラソン大会」が行われ、第１回
募集広報ランの「高田城ロードレース」
に続き、わたくし長岡所長は２回目の自
衛官募集Ｔシャツを着てのマラソン大会
参加となりました。

第１回の反省点として、広報活動には
ランナーの容姿も重要であることに気付
きました…という訳で、今回はイケメン
広報官(？？)の伊藤祐助２等陸曹も一緒
に参加し、迷彩姿に自衛官募集Ｔシャツ
を着用して１２kmを完走！今回も大勢の
ランナーや沿道の方に自衛官募集をＰＲ
することができました！

本当かどうか確認することはできませ
んが、走っている途中「イケメン自衛官
頑張って！！」との声援を受けたとか…

（伊藤２曹 談）



さて、新潟地本では自衛官を募集しております。７月に入り「自衛官候補生」「一
般曹候補生」「航空学生」の募集受付も開始されましたので、自衛隊に興味のある方、
話を聞いてみたい方は、気軽に最寄りの募集事務所等までご連絡ください！

また、長岡出張所では「自衛官募集Ｔシャツ」を着てロードレースや各種イベント
に参加してくれる方を大募集しております。自衛官募集Ｔシャツに興味のある方は、
長岡出張所までご連絡ください♪陸海空自衛官募集中！ご連絡お待ちしています！！



日記第１０号

７月２１日(日)刈羽村源土運動公園において「第１回ラピカクロスカントリーフェスティバル」が
開催され、長岡所と柏崎所の男前５名(？)と、助っ人として参加してくれた柏崎市在住の学生２名で
チームを組み「自衛官募集広報ラン(第３弾)」を行いました！

記念すべき第１回の本イベントは、２０Ｋｍを１チーム４～１０名でタスキをつなぐリレー方式で
行われ、高校の駅伝部がガチで勝負を挑むようなチームから、平均年齢６０歳代の方が楽しく走るこ
とを目的としたチームや、我々のように仕事(広報)と楽しむことを目的としたチームなど３０チーム
が参加していました。



我々のチーム「ＪＳＤＦ］の合言葉は「観客のいない場所は必死に、
観客の多い場所はゆっくり（Ｔシャツがよく見えるように！）」であり、
本来の力を抑えての速度調整はなかなか難しいのですが、募集広報ラン
第１弾１名、第２弾２名、そして第３弾の今回はリレー形式ということ
もあり、一気に募集Ｔシャツ６名の拡散となり、団結力も上がって楽し
く走ることができました！

今後も自衛官募集を各イベント等でＰＲしたいと考えていますので、
募集Ｔシャツを着て一緒に参加してくれる方は、長岡出張所までご連絡
ください。もちろん、Ｔシャツだけでなく自衛隊に興味を持っている方
からのご連絡もお待ちしております！ただいま、陸海空自衛官募集中で
す！あなたも「国家を守る公務員」を目指してみませんか！！



長岡出張所が参加するイベント等において、撮影させていただいた
写真をＨＰに掲載し、さらに、ＨＰに掲載した写真の中から「年間フォト
ベスト１０」を決定し、令和２年３月にＨＰの長岡出張所の中で紹介
させていただきます。写真撮影及びＨＰ掲載に対するご協力をお願
い致します。

【年間フォトベスト１０選考要領】

〇 写真の選考は、長岡出張所員による投票にて決定させていただ
きます。

〇 選考基準は表情及びポーズ等により、楽しさが溢れている写真を
選ばせていただきます。

【長岡出張所 「年間フォトベスト１０」 の発表について】


