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こんにちは。所長です。今回は朝霞駐屯地を紹介します。

朝霞駐屯地といえば、つい最近無観客での観閲式をＷＥＢ配信

しましたよね。ご覧になった方も大勢いるかと思います。

わたしも先日出張で東京都練馬区にある朝霞駐屯地に行ってき

たので少しだけ紹介します。朝霞駐屯地に行く前と新潟に帰る前

はＰＣＲ検査を受けての出張で

した。もちろん陰性～（ほッ）

さすが関東、天気が良い日

が多いです。昼間はポカポカ

陽気です。駐屯地内なのに青

空とイチョウ並木がまるで街

中のようです。

↑↓朝霞りっくんランドという広報館があります。
これは有名ですね。

＃２ 朝霞駐屯地で。



こちらは輸送学校です。隊舎の前にレールに乗った車が展示

してありました。・・・不思議なトラックです。↓

きっとここじゃないと

見れない車ですね。



みなさんの地域で

演奏会を行っている

東部方面音楽隊も所

属しています。

中からは演奏練習の

楽器の音色が聞こえ

てきます。

駐屯地内を練り歩き体育学校まで差し掛かると、予想だにし

ないものと遭遇しました。↓



実は、この馬は自

衛隊体育学校の近代

五種競技の馬とのこ

と。ここは陸上自衛

隊の駐屯地で唯一馬

を飼育しています。

何頭もいて可愛かっ

たです。

←絶対、微笑んでいます（笑）。



自衛隊体育学校は、陸海空

各自衛隊の共同機関として、

部隊での体育指導者の育成す

る教育訓練、体育や格闘に関

する調査研究を目的として創

設された学校です。オリンピ

ックなとの国際的規模開催の

運動競技会への選手の輩出も

行い、今年の東京オリンピッ

クでは５つのメダルを獲得し

ています。すごい！

←陸上競技用のトラックです。

広々していて思いっきり

トレーニングできます。

※体育学校HPより



全てをお見せできませんでしたが、いろんな部隊があること

紹介できたかと思います。自衛隊は幅広い職種・業務があるの

で興味がある方はぜひご相談ください。では朝霞駐屯地の紹介

を終わります。

あっ！食堂のご飯を紹介し忘れました！↓こんな昼食でした。

おなか一杯になりました。

そして所員へのお土産はこちら。

・・・誰も喜ばなかった。所員は

みんな自衛官だから珍しがらない

のです（悲😢）。

おしまい。

大ボリューム！
まさかの「イクラ丼」
でした～♪

オラはよろこぶでし。
買ってくるでし。

（留守番フェレット）


