
資料を希望の方は下記の請求ハガキを切り取ってポストに投函してください。(切手不要)

切 取
線

出雲崎町/刈羽村/柏崎市

柏崎地域事務所 ℡0257 (24 ) 3000

村上市/関川村/胎内市/新発田市/聖龍町/阿賀野町/阿賀町/粟島浦村

新発田地域事務所 ℡0254 (26 ) 5619

五泉市/田上町/加茂市/弥彦村/燕市/三条市

加茂地域事務所 ℡0256 (52 ) 5222

長岡市/見附市/魚沼市/小千谷市/十日町市/南魚沼市/津南町/湯沢町

長岡出張所 ℡0258 (33 ) 0256

佐渡市

佐渡駐在員事務所 ℡0259 (63 ) 4512

上越市/妙高市/糸魚川市

高田地域事務所 ℡025 (523 ) 5519

自衛隊になりたい、イベント情報が知りたいなど

何でもお気軽にご連絡ください！

お問い合わせ

℡025 (246 ) 1881新潟募集案内所

新潟市

待遇・福利厚生

自衛官という勤務の特殊性を考慮した俸給や制服等の支

給又は貸与、営舎内居住の自衛官に対する食事の支給を

行っています。

談話室や図書室、各種売店等を備えた厚生センター等の

施設の充実を図るとともに、隊舎や宿舎についても整

備・改善を進めています。

自衛隊で培った知識経験を民間企業などで活かしたい方

にさまざまな就職援護施策を行っています。

衣・食・住を含む手厚いサポート

生活しやすい環境を整備

退職後の就職支援を実施✓

✓

✓

郵 便 は が き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差出有効期間 

令和３年４月 

３０日まで 

料金受取人払郵便 9 5 0‐8 7 9 0 

新潟市中央区美咲町 1 丁目 1 番 1 号 

新潟美咲合同庁舎 1 号館 7 階 

自衛隊新潟地方協力本部 行 

625  

●あなたのご希望をお知らせください 

 

◎ご希望の項目に○印を付けてください。 

１ 応募がしたい。     ２ 説明を聞きたい。 

３ 資料がほしい。     ４ 自衛隊を見学したい。 

５ 自衛隊のイベントに参加したい。 

 

他の記載事項につきましては、裏面をご確認ください。 

 

詳しくは、下記までお問い合わせください！ 

自衛隊新潟地方協力本部募集課 

電 話：（025）285‐0515 

ホームページ：http://www.mod.go.jp/pco/niigata/ 

メールアドレス：pr1-niigata@pco.mod.go.jp 

担  当 

検 索自衛隊 新潟

新潟地本HP http://www.mod.go.jp/pco/niigata/

Twitterやっています！お気軽にフォローしてください！

＠niigata_pco 自衛隊新潟地方協力本部

HP/SNS情報 出典：陸上自衛隊HP
海上自衛隊HP
航空自衛隊HP

自衛官採用コース案内

年間イベント情報

防衛上自衛隊
新潟地方協力本部

私
は
守
り
抜
く
。

こ
の
国
の
未
来
を

待遇・福利厚生

自衛隊の任務

「募集広報用リーフレット」
見本 １/２
（作成中）



切 取
線

●自衛官候補生

陸は２年、海・空は３年の任期制隊
員コース。

●一般曹候補生

航空・海上自衛隊のパイロット及び

戦術航空士を目指す幹部自衛官養成
コース。

部隊の中核である曹を養成する
コース。

●航空学生

●防衛大学生

４年間かけて、幹部自衛官としての
基礎教育と大学設置基準に準拠した
教育課程を履修します。

●防衛医科大学校
医学科学生
医師である幹部自衛官を養成する
コース。

●防衛医科大学校
看護科学生

保健師・看護師である幹部自衛官を
育成するコースです。

●一般幹部候補生

一般大学等出身の幹部自衛官となる
べき者を養成するコース。

●高等工科学校生徒

３年間の学校生活を経て陸上自衛官
になるためのコースで課程修了時に
高校卒業の資格を取得できます。

●予備自衛官補

一般の社会人や学生が予備自衛官にな
るための制度。

自衛隊新潟地本
オリジナルキャラクター

ヒカリン マモル ヒカリン マイ

毎年様々なイベントを実施しています。
お気軽にご参加ください！

※内容や時期は変更になる場合がございます。

防衛大学校オープンキャンバス
(春/１回目）

月12

月11

月10

月9

月8

月7

月5

月4

通年

自衛隊の任務コース紹介年間イベント

１８歳～３３歳未満

１８歳～３３歳未満

海：１８歳～２３歳未満
空：１８歳～２１歳未満

２１歳未満
高卒（見込含む）

２１歳未満
高卒（見込含む）

２１歳未満
高卒（見込含む）

２０歳～２６歳未満

男子１７歳未満
中卒（見込含む）

一般 :１８歳～３４歳未満
技能 :１８歳～５５歳未満
(保有技能に応じ５３歳未満 )

国の平和と独立を守り、国の安

全を保つため、直接侵略及び間接

侵略に対し、国を防衛します。

国際協力

国際社会が協力して行う国際

平和協力活動に主体的、積極的

に対応します。

新たな脅威や大規模な自然災

害、特殊災害などの多様な事態

に実効的に対応します。

国の防衛

災害派遣

 ◎ ご希望の種目の番号に○印を付してください。 

 種  目 種  目  説  明 

１ 
自 衛 官 

候 補 生 

男 子 3 か月の教育訓練修了後、2 等陸･海･空士に任官、

陸 1 年 9 か月、海･空 2 年 9 か月の任期制 女 子 

２ 一 般 曹 候 補 生 入隊後 2 年 9 か月経過以降選考により 3 曹に昇任 

３ 航 空 学 生 入隊後約 6 年で幹部パイロットへ 

４ 防 衛 大 学 校 4 年修学し卒業 1 年後、幹部へ 

５ 防衛医科 

大 学 校 

医学科 6 年修学し免許取得後、医官（幹部）へ 

６ 看 護 学 科 4 年修学し免許取得後、看護師（幹部）へ 

７ 一般幹部候補生 入隊後約 1 年で幹部へ 

８ 高等工科学校生徒  3 年修学し任官、専門技術を持つ 3 曹へ 

９ 
予  備 

自衛官補 

一 般 3 年以内に 50 日の教育訓練を受け、予備自衛官へ 

技 能 2 年以内に 10 日の教育訓練を受け、予備自衛官へ 

 

●次の事項を記入してください。 
以下、ご記入いただいた個人情報は下記の使用目的欄の記述内容のために使用します。 

項 目 ご 記 入 欄 使 用 目 的 

ふりがな  自衛官募集・自衛隊に関する資料送

付及び次項以下に掲げる使用目的の

為に使用します。この欄の項目は必

ずご記入ください。この際、高校 3

年生未満の方は、保護者の方の了承

を得て募集を行うこととしておりま

すので、必ず「保護者氏名」をご記

入ください。 

なお、個人情報保護の観点からも保

護者の方の同意を得た上でご記入く

ださい。 

氏  名  

保護者氏名 
(高 3 未満の方のみ) 

 

住  所 

〒 

電話番号  自衛隊地方協力本部の広報官から自

衛官募集・自衛隊に関する案内を行

うために使用します。 E‐mail  

生年月日  応募資格の確認に使用します。  

学  歴  

資格・免許  

 

自衛隊記念日記念行事

自衛隊部隊見学（秋～冬）

防衛省市ヶ谷研修
（８月～12月/複数回予定）

防衛大学校オープンキャンバス（夏/２回目）

防衛医科大学校オープンキャンバス
(7月～8月/医学科・看護学科)

駐屯地記念行事（高田駐屯地）

体験搭乗（５月～７月）

艦艇一般公開（春～夏）

陸・海・空自衛隊部隊研修

富士総合火力演習

音楽演奏会等

自衛隊音楽まつり

高等工科学校説明会

航空学生説明会

駐屯地記念行事（新発田駐屯地）

「募集広報用リーフレット」
見本 ２/２
（作成中）



差出有効期間
令和３年４月
３０日まで

新潟中央局

承 認

9279

料金受取人払郵便
9 005 7 98

あなたのご希望をお知らせ下さい

◎ 次の項目にチェックしてください。

□ 応募がしたい。
□ 資料がほしい。
□ 説明を聞きたい。
□ 自衛隊のイベントに参加又は施設を見学してみたい。

他の記入事項につきましては、裏面をご確認下さい。

地域を担当している です。

6 2 5

新潟市中央区美咲町１丁目１番地１号
新潟美咲合同庁舎１号館７階

自衛隊新潟地方協力本部
募集課 行

山

折

り

線

※個人情報保護のため裏面ののりしろ欄にのりを塗付し、投函してください。

切 取 線

キミの力を活かせる仕事が、
きっと見つかる。

陸海空自衛官募集

〒 950-0087

新潟市中央区東大通1丁目5－30

HOKUYUﾋﾞﾙ2･2F

 niigata001@rct.gsdf.mod.go.jp
℡ 0 2 5 ( 2 4 6 ) 1 8 8 1

新潟募集案内所

新潟市

村上市/関川村/胎内市/新発田市/聖龍町/阿賀野町/阿賀町/粟島浦村

五泉市/田上町/加茂市/弥彦村/燕市/三条市

長岡市/見附市/魚沼市/小千谷市/十日町市/南魚沼市/津南町/湯沢町

出雲崎町/刈羽村/柏崎市

上越市/妙高市/糸魚川市

佐渡市

〒 945-0822

柏崎市穂波町1番36号 内山ビル1

 kashiwazaki001@rct.gsdf.mod.go. jp

柏崎地域事務所
℡ 0 2 5 7 ( 2 4 ) 3 0 0 0

新発田地域事務所
℡ 0 2 5 4 ( 2 6 ) 5 6 1 9

〒 959-1325

加茂市神明町2丁目12番7号

 kamo001@rct.gsdf.mod.go.jp

加茂地域事務所
℡ 0 2 5 6 ( 5 2 ) 5 2 2 2

長岡出張所
℡ 0 2 5 8 ( 3 3 ) 0 2 5 6

〒 952-1209

佐渡市千種丙215-1

 sado001@rct.gsdf.mod.go.jp

佐渡駐在員事務所
℡ 0 2 5 9 ( 6 3 ) 4 5 1 2

〒 943-0832

上越市本町6丁目1番23号

高田館ビル2F

 takada001@rct.gsdf.mod.go.jp 

高田地域事務所
℡ 0 2 5 ( 5 2 3 ) 5 5 1 9

〒 957-0065

新発田市舟入町3丁目6番20号 PIO21

 shibata001@rct.gsdf.mod.go.jp

〒 940-0082

長岡市千歳1丁目3番88号

長岡地方合同庁舎1F

 nagaoka001@rct.gsdf.mod.go.jp 

検索自衛隊新潟

http://www.mod.go.jp/pco/niigata/

自衛隊になりたい、イベント情報が知りたいなど

何でもお気軽にお問い合せください！

インターネットからの応募も受付けております！

▼さらに詳しい情報や、実際に説明を聞きたい場合はこちらのハガキを切り取って投函してください(切手は不要です)

コールセンター
℡ 0 1 2 0 - 0 6 3 7 9 2

受付時間/年中無休

12:00～20:00

私
は
守
り
抜
く
。

こ
の
国
の

未
来
を

防衛省自衛隊

新潟地方協力本部

＃自衛隊の職種紹介
＃自衛官採用コース案内
＃新潟県内の部隊紹介
＃福利厚生
＃イベント案内

出典：陸上自衛隊ホームページ
海上自衛隊ホームページ
航空自衛隊ホームページ

「募集広報用パンフレット」
見本 １/６
（作成中）



衛生科

患者の治療や医療施設への後

送、隊員の健康管理、防疫及

び衛生資材等の補給整備等を

行います。

輸送科
大型車両等をもって部隊、戦

車、重火器、各種補給品を輸

送するとともに、輸送の統制、

ターミナル業務、道路交通規

制等を行います。

音 楽

航空自衛隊には５つの音楽隊が

あり、国の行事や自衛隊の公式

行事の時に演奏を行います。

施 設

基地内施設の維持管理（土木・

建設・電気等）及び航空機事故

や建物火災等非常時の消火、人

命救助等を行います。

音 楽
音楽演奏を通じて隊員の士気を

高揚します。また、広報活動に

関する業務を行います。

航空管制
飛行場で離着陸する航空機又は

飛行場周辺を飛行する航空機の

無線・レーダー等での誘導等を

業務とします。

音楽科

化学科
特殊武器攻撃による被害の拡大

を防ぐとともに、各種化学機材

をもって放射性物質等で汚染さ

れた地域を偵察し、汚染された

人員・装備品等の除染を行いま

す。

隊員の士気を高揚するための

演奏や、広報活動に関する演

奏を行います。

輸 送

航空自衛隊で装備・使用されて

いる車両で、人や貨物を輸送し

たり、航空機は貨物を搭載する

業務を行います。

衛 生

隊員の健康診断及び各種身体検

査のほか、医療保険、環境衛生、

食品衛生検査を行います。

衛 生
病院における医療及び医務室に

おける健康管理や身体検査を実

施するとともに、潜水に関する

調査・研究を業務とします。

航空機整備
航空機の機体、エンジン及び計

器並びにこれらの整備用の機材

等の整備、修理、補給等に関す

る業務を行います。

機甲科

施設科

主に戦車の正確な火力、優れ

た機動力及び装甲防護力によ

り、敵を圧倒するとともに情

報収集を行います。

施設技術能力を駆使し、部隊

を支援します。

航空管制

気 象
航空機の離着陸及び飛行安全確

保のため、気象予測・予報を行

い、各種気象情報を全国の部隊

に通報したり、天気図の作成を

行います。

航空自衛隊の飛行場（共用飛行

場を含む）における航空交通管

制業務を行います。

通 信

給 養

自衛官の毎日の食事を調理する

専門の職種。

陸上基地、艦艇及び航空機等の

通信、暗号の作成及び関連機材

の操作整備を業務とします。

高射特科

武器科

陸上自衛隊の各部隊が保有す

る火器、車両、弾薬の整備、

補給及び不発弾の処理等を行

います。

対空戦闘部隊として侵攻する

航空機を火力で要撃するとと

もに、広範囲にわたり対空情

報活動を行います。

高 射

武器弾薬

侵攻してくる航空機や巡航ミサ

イルを撃破するため、ペトリ

オットミサイルシステムの操作

及び機材の整備を行います。

戦闘機に搭載する武器弾薬等の

補給、管理、整備を行います。

機 関
エンジン（ガスタービン、

ディーゼル等）発動機等の運転、

整備及び火災、浸水対処等を業

務とします。

艦艇の艦橋において航海に関す

る業務を実施します。電測は

レーダー・電波探知装置等を活

用し、戦術活動を実施します。

航海・電測

通信科

野戦特科
火力戦闘部隊として普通科な

どを支援するため、大量の火

力を随時随所に集中して広域

な地域を制圧します。

各種通信電子器材を使って、

部隊間の指揮連絡のための通

信を確保します。

警戒管制

通 信

日本の領空を常時監視し､接近又

は侵入してくる航空機を早期に

発見・監視し、必要に応じて戦

闘機の誘導を行います。

通信機材を操作し、電報等の送

受信を行うほか、機材の整備管

理等を行います。

飛 行

気象・海洋

気象・海洋観測、天気図類の作

成、気象・海洋関係の情報の伝

達に関する業務を行います。

Ｐ-１、Ｐ-３Ｃ大型哨戒機、Ｕ

Ｓ-２水上救難機、ＳＨ-６０Ｊ/

Ｋ艦載ヘリコプター等の搭乗員

として飛行任務を実施します。

情報科

情報に関する専門技術や知識を

もって、情報資料の収集・処理

及び地図・航空写真の配布を行

い、各部隊の情報業務を支援し

ます。

警務科
特別司法警察職務として、自

衛隊内の司法警察職務を行い

ます。また保安職務として警

護、道路の交通統制、犯罪の

予防など行います。

会 計

基地内の必要な物品、役務の調

達、施設補修等の契約や隊員へ

の給与の支払いなどお金に関す

る」様々な業務を実施しており

ます。

航空自衛隊で使用する物品の需

給統制、在庫管理、取得出納、

保管等を行います。

補 給

掃海機雷
掃海艦艇等で機雷探知器、掃海

具等を操作し、機雷の処分及び

機雷の調整、機材の保安整備を

行います。

アクアラングを使用した潜水を

行い、機雷等の爆発物の処分等

を行います。

潜 水

飛 行

電算機処理

戦闘機、輸送機、偵察機、救難

機及び政府専用機などを操縦し、

防空、航空偵察、航空輸送、及

び航空救難などを行います。

電子計算機及び関連機材の操作

やプログラムの作成、電子計算

機システムの管理を行います。

水雷・水測

地上救難

護衛艦、潜水艦で魚雷等の水中

武器、ソナー等の水中検索武器

を操作し、潜水艦の捜索、攻撃

及び機材の整備を行います。

特殊な装備で任務にあたる海上

自衛隊。その非常事態に対応す

るのが地上救難班の任務です。

各種ヘリコプターにより、ヘ

リ火力戦闘、航空偵察、部隊

の空中機動、物資の輸送、指

揮連絡等を実施して、広く地

上部隊を支援します。

地上戦闘の骨幹部隊として、

機動力、火力、近接戦闘能力

を有し、作戦戦闘に重要な役

割を果たす部隊です。

普通科

航空科

警 備

基地内巡察などを行い、基地の

施設や物品等の警戒等を行うほ

か、基地内出入者の監視等を行

います。

航空機整備

航空機のエンジンや搭載する電

子機器類、レーダー等の整備及

び航空機の定期整備を行います。

施 設
国有財産についての管理、運用、

施設機材・施設車両を用いての

建設、道路等の工事及び機材の

設備を行います。

経理・補給
給与・旅費等の計算、物品等の

調達、部隊の任務を遂行するた

めに必要な装備品を準備し、供

給する業務を実施します。

隊員の給料の支払いや、旅費

などの計算、部隊の必要とす

る物資の調達等の会計業務を

行います。

糧食、燃料、需品器材や被服

の補給、整備及び回収、給水、

入浴洗濯等を行います。

需品科

会計科

航空自衛隊
Japan Air Self-Defense Force

Japan Maritime Self-Defense Force

海上自衛隊

自衛隊は各々の職種の特性を発揮しつつ、
様々な組み合わせによって事態に柔軟に対処しています。

自衛官は多種多様な任務を達成するため、
入隊後、専門的な知識や技能を身に付けます。

ヒカリン マイ

自衛隊新潟地本
オリジナルキャラクター
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陸・海・空自衛隊の主な職種

陸上自衛隊
Japan Ground Self-Defense Force

「募集広報用パンフレット」
見本 ２/６
（作成中）



新潟県内の駐屯地及び基地

陸士長
２１歳

妙高市出身

採用区分：

一般曹候補生

高田駐屯地

高田駐屯地の主要部隊は第５施設群及び第２普通科連隊であり、上越及び中越地方の一部を活動の

拠点としています。第５施設群は建設機械を用いた大規模な作業を得意とし、建設作業や除雪で活躍

しています。第２普通科連隊は東日本大震災や火山などでの救出活動にも参加しました。

私は一般曹候補生として入隊し、現在高田駐

屯地に所在する第２普通科連隊の衛生隊員とし

て勤務しております。

小さい頃から体を動かすのが好きで、競技ス

キーをしてきました。そこで思う事として、冬

山での事故や遭難等が多くなってきていると感

じます。今までは見ている立場でしたが、実際

に直接助けたいと思い衛生科を志望し入隊しま

した。

少しでも私のような志をもっている人は是非

一緒に自衛官として、働いてみませんか。

２等陸尉
２７歳

柏崎市出身

採用区分：

一般幹部候補生

現在、私は新潟県上越市高田駐屯地に所在す

る第３９３施設中隊に所属しています。

私の部隊は、施設科という職種で、主に建設

機械を使用し様々な支援を行います。部隊勤務

間、中隊の隊員と共に各種任務に従事するとと

もに、個人としては教育入校等で自分の能力を

高め、日々成長を感じ、充実した日々を過ごし

ています。

国のために、人のために貢献したいという気

持ちのある方は是非、自衛隊へ志願してみては

いかがでしょうか。

見ている立場から助ける立場へ 能力を高め、成長できる場所

３等空曹
３３歳

佐渡市出身

採用区分

自衛官候補生

佐渡分屯基地

佐渡分屯基地は妙見山頂のレーダーで２４時間、日本

海方面の空を見守っています。また、災害派遣に関して

は、島内唯一の部隊として島民からの期待も高く、部隊

としても最大限の支援を実施しています。

航空自衛隊

不安もあったが、現在は自信をもって勤務

私は高校卒業と同時に自衛隊へ入隊し、パイロイットと管制官が

通信を行う対空無線機や基地間通信の維持管理を行う地上無線整備

員となりました。

自衛官として勤務を継続できるのか不安ではありましたが、入隊後

の職種別教育機関での専門教育、部隊配属後の先輩方からの指導や

同僚の協力により専門的な技術と知識を身に付けることができ、現

在は自信をもって勤務しています。また、庶務係や広報係として勤

務する等、専門職以外の知識も身に付けることができました。

自衛隊は、女性の職種選択の幅が広がるとともに、結婚や出産に

関する支援制度も整備され、他の職業と同様に女性が生涯働ける職

業となっています。

少しでも自衛隊に興味がありましたら一緒に働いてみませんか？

１等陸尉
３０歳

長岡市出身

採用区分：

防衛大学校

新発田駐屯地

新発田駐屯地の主要部隊である第30普通科連隊が所在し、下越及び中越地方の一部を活動の拠点と

しています。自然災害が多い新潟県にはなくてはならない部隊であり、地震や風水害に機敏に対応し

ます。

高校卒業後防衛大学校に入学し、幹部候補生学

校で幹部としての教育を受け、現在は新発田駐屯

地第３０普通科連隊第３中隊で運用訓練幹部とし

て勤務しています。

はじめは慣れない集団生活や厳正な規律に苦労

しましたが、自衛隊での教育を通じて専門的な知

識や技能、体力、そして学生時代とはまた違った

多くの仲間を得ることができました。

これからも有事の際には国民を助ける大きな力

となれるよう、訓練に励んでいきたいと思います。

３等陸曹
２４歳

新発田市出身

採用区分：

自衛官候補生

私は、現在新発田駐屯地第３０普通科連隊第３

中隊で勤務しております。

私は東日本大震災で災害派遣活動に従事してい

る自衛官の姿を見て、また家族のために自衛隊で

勤務している父親の姿を見て父親への憧れと共に

国民を守る誇り高い仕事をしたいと思い自衛隊に

入隊しました。

日々の訓練成果を発揮し、我が国並びに国民を

守ることが出来る隊員となり、父親のような家族

を支える立派な漢になっていきたいと思います。

得た物は知識、体力。そして･･･ 国民を守る誇り高い仕事

３等空曹

２５歳

三条市出身

採用区分：

自衛官候補生

新潟分屯基地

新潟分屯基地

は日夜救難業務

を実施し、日本

の防空を担う戦

闘機部隊の支援

をしています。

災害が発生した際に人々を助けるため、ヘリやボートを駆使

しながら救助活動を行っている自衛隊員の姿をテレビで観て感

銘を受けました。そして、自分も人を助ける仕事で少しでも役

に立ちたいと思い、自衛官候補生を志望しました。

現在はU-125A救難捜索機の整備員として勤務し、安全に飛ん

でいけるよう自分の家族のように愛着を持って整備を行ってい

ます。思い入れのある航空機が大空に飛んでいく所を見ると、

この仕事に就けて良かったとやりがいを感じます。

自分に自信と誇りを持って働ける自衛隊で働いてみませんか。

また、災害派遣、緊急空中輸送などで国民の皆様

の緊急事態においても、その支援を行っています。

人を助ける仕事で役に立ちたい人へ

海士長
２６歳

長岡市出身

採用区分：

一般曹候補生

新潟基地分遣隊

新潟基地分遣

隊は新潟県内の

各港に入港する

海上自衛隊の艦

艇の入港を支援

しています。

私は一般曹候補生として入隊し、現在は総務科員として艦艇

の出入港支援やデスクワークを行い勤務しています。

入隊の動機は、海外に行って仕事ができるということと、職

種が多岐にわたり選択肢が多いというところに魅力を感じて入

隊しました。

３曹昇任を目指し、勉強や体力練成を行っています。

昇任後は艦艇部隊で勤務して、自身の特技である電測員とし

て活躍し、上司を補佐するとともに任務達成のために貢献して

いきたいです。

海外勤務と職種の広さが魅力！

部隊は小さいですが、職務は広範多岐に渡ってお

り、海のエキスパートたちが勤務しております。

1 陸上自衛隊2

陸上自衛隊5

航空自衛隊3

海上自衛隊4
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佐渡分屯基地1

高田駐屯地5

新発田駐屯地2新潟分屯基地3

新潟基地分遣隊4

「募集広報用パンフレット」
見本 ３/６
（作成中）



１８歳以上３３歳未満と、応募資格年齢を広くとっており、入隊し

て３ヶ月間は自衛官候補生として経験を積み、その後２等陸・海・

空士に任命されます。

任期満了後は民間企業等へ就職するか、自衛官として継続するか選

択できます。

選抜試験に合格すれば「曹」の階級に進むこともできます。

海上・航空自衛隊のパイロット等を

目指す幹部自衛官養成コース。

採用とともに２等海・空士に任命され、

約２年間の航空学生課程修了後、飛行

幹部候補生として４年間の教育を受け、

３等海・空尉に昇任し幹部自衛官にな

ります。

高校卒業後、最も早くパイロットにな

れます。

２年 航空学生課程

５～９ヶ月 飛行準備過程

６ヶ月 初級操縦課程

１年 基本操縦課程

ウイングマーク(操縦免許)の取得

４ヶ月～１年 各機種操縦課程

部隊勤務

曹・幹部を
目指し
勤務継続

民間企業等
に就職

任期満了

部隊勤務

３ヶ月 自衛官候補生教育

２～３ヶ月 特技教育

入隊から
２年後

●自衛官候補生 ※陸上自衛官を基準としています。

（海上・航空自衛官は期間や内容が異なります。）

３ヶ月 前期教育

３ヶ月 後期教育

１年６ヶ月以上 部隊勤務

６ヶ月 曹候補生課程等

部隊勤務
それぞれの職種や職域に必要な

資格を取得できます。

１８歳以上３３歳未満と、応募資格年齢を広くとっており、高校新卒

者から社会人経験者まで多様な経歴を持った人材が応募できます。

自分の能力や志向に合わせて知識と技能を高め、「なりたい自分」の

実現を目指すことができます。入隊後は陸・海・空の各部隊で経験を

積み、選考により曹へと昇任します。

自衛官と同様、被服・食事

などは貸与支給されます。

●防衛大学校学生 ※陸上自衛官を基準としています。

（海上・航空自衛官は期間や内容が異なります。）

４年間の課程を経て、自衛官（曹長）に

幹部候補生として任命され、陸・海・空

の各幹部候補生学校（約１年）を卒業後、

幹部自衛官となります。

その後は、さまざまな職域に応じた専門

教育を受けながら幹部としての道を進み、

各自の能力・努力に応じて重要な地位に

就くことになります。

４年 防衛大学校

卒業

９ヶ月 幹部候補生学校

３ヶ月 普通科隊付教育

幹部自衛官に任官

防衛大学校への入学金・授業料

などの納入はありません。

医師国家資格を取得します。

●防衛医科大学校医学科学生

卒業後、幹部候補生学校（約６週間）で

教育を受け、医師国家試験に合格した者

に医師免許が与えられ、幹部自衛官（２

尉）に任命されます。

その後は自衛隊病院や部隊などで勤務す

るほか、さまざまな研修や医学研究科に

おいて高度な医学を学んでいきます。

６年
防衛医科大学校
医学科学生

卒業

１ヶ月半 幹部候補生学校

幹部自衛官に任官

２年 初任実務研修

部隊等で勤務

自衛官と同様、被服・食事など

は貸与支給されます。

●防衛医科大学校看護科学生

保健師・看護師である幹部自衛官とな

るべき者を養成するコース。

保健師・看護師国家試験を経て、幹部候

補生学校を卒業後、幹部自衛官（３尉）

に任命されます。

その後は自衛隊病院において新人看護職

員研修を行い、全国の自衛隊病院や部隊

等で勤務することになります。

卒業後、独立行政法人大学改革

支援・学位授与機構の行う審査

に合格すれば、一般大学と同様

に学士の学位が授与されます。

国際交流として海外の軍士官学

校へ派遣する留学制度もありま

す。（希望者）

４年
防衛医科大学校
看護学科学生

卒業

看護師・保健師
国家資格取得

幹部候補生学校

幹部自衛官に任官

自衛隊病院や部隊等で勤務

●航空学生 ※航空自衛隊を基準としています。

（海上自衛官は期間や内容が異なります。）

●一般曹候補生 ※陸上自衛官を基準としています。

採用コース案内

JAPAN SELF DEFENSE FORCES NIGATA PCO05 JAPAN SELF DEFENSE FORCES NIGATA PCO 06

陸は２年、海・空は３年
（自衛官候補生の３ヶ月含）の任期制隊員コース

部隊の中核である陸・海・空曹自衛官を養成するコース。

自衛官候補生手当

月額133,500円(当初の３ヶ月間)

(２士に任官した翌月に174,000円の手当

が支給されます。)

２等陸・海・空士俸給

月額169,900円（２士に任官後)

（採用時の給与は、採用予定者の経験

等により異なります。)

職種や職域に必要な資格のほか、

任期満了後の再就職に必要な資格

を取得でき、また就職支援を受け

ることができます。

1任期

約 56万円

最も早くパイロットになれる幹部自衛官養成コース。

初任給は月額169,900円
（採用時の給与は、採用予定者の

経験等により異なります。）

自衛隊における操縦士資格とは別

に、国家資格である事業用操縦士

の免許も取得できます。

初任給は月額169,900円
（採用時の給与は、採用予定の

経験等により異なります。）

海上自衛隊は３等海曹昇任後、

航空自衛隊は３等空曹昇任後の

飛行準備課程修了後に航空手当

が支給されます。

陸上・海上・航空各自衛隊の

幹部自衛官となる人材を養成するコース。

医師である幹部自衛官を養成するコース。

保健師・看護師である幹部自衛官を養成するコース。

防衛医科大学校への入学金・授

業料などの納入はありません。

学生手当として月額115,800円支給されます。

年2回（６月、１２月）に賞与も支給されます。

＊学生手当については、法律の改定により改正される場合があります。

学生手当として月額115,800円支給されます。

年2回（６月、１２月）に賞与も支給されます。

＊学生手当については、法律の改定により改正される場合があります。

卒業後、独立行政法人大学改革

支援・学位授与機構の行う審査

に合格すれば、学士の学位が授

与されます。

学生手当として月額115,800円支給されます。

年２回（６月、１２月）に賞与も支給されます。

＊学生手当については、法律の改定により改正される場合があります。

保健師・看護師国家資格を取得

します。

防衛医科大学校への入学金・授

業料などの納入はありません。

自衛官と同様、被服・食事など

は貸与支給されます。

特別退職手当として任期満了毎に下記の金額が支給されます。

2任期

約 142万円

累計

約 198万円

1任期

約 93万円

【１任期：２年９ヶ月】

2任期

約 148万円

累計

約 241万円

【１任期：１年９ヶ月】

陸上自衛官の場合 海上・航空自衛官の場合

任期制の自衛官候補生と異なり、

入隊と同時に２等陸・海・空士

に任命されます。約２年９ヶ月

経過後以降、選考により３等

陸・海・空曹に昇任し、定年ま

で勤務する採用制度となります。

卒業時には申請により、独立行

政法人大学改革支援・学位授与

機構から学士（看護学）の学位

が取得できます。

「募集広報用パンフレット」
見本 ４/６
（作成中）



●貸費学生

大学・大学院で、医学や理工学

などを専攻している学生に、

学資金が貸与される制度。

卒業後に自衛隊に入隊し、幹部自

衛官として一定年限以上勤務する

と、学資金の返還が免除されます。

●技術海上幹部

●技術航空幹部

大学で理工学、心理学など

を専攻し、卒業後２年以上

の業務経験者が対象。

(38歳未満)

入隊後は幹部自衛官として必要

な教育を受けたのちに専門職域

で勤務します。

無線などの国家資格取得者

や外国語大学卒業者が対象。

（海上20歳以上、航空２１歳

以上）

入隊後は自衛官として必要な教育

を受けたのちに、持っている技術

を活かし、海･空自衛隊の部隊な

どで勤務します。

●技術海曹・空曹

採用とともに陸・海・空曹長に任命

され、幹部候補生として１年間の教

育を受けた後、３等陸・海・空尉

（院卒者試験合格者は２尉）に昇任

し、幹部自衛官となります。その後

は、部隊や職種学校等で教育を受け、

防衛大学校卒業者と同様の人事管理

において部隊で勤務することになり

ます。

１年 幹部候補生学校

幹部自衛官に任官

４ヶ月 部隊での隊付教育

職種学校

部隊勤務

●一般幹部候補生 ※陸上自衛官を基準としています。

初任給（月額）

大卒程度試験合格者 250,200円

大卒程度試験合格者

(修士課程修了者等)  262,200円

院卒者試験合格者 274,200円

自衛官と同様、被服・食事などは貸

与支給されます。

●高等工科学校生徒

将来、陸上自衛隊において、高機

能化・システム化された装備品を駆

使・運用する陸上自衛官を養成する

コース。

３年間の学校生活を経て教育を受け

た後、３等陸曹に昇任します。その

後は部隊等で勤務することになりま

す。

３年 高等工科学校学生

卒業

３ヶ月 生徒陸曹候補生課程

９ヶ月 初級陸曹特技課程

部隊勤務

提携する通信制高等学校（神奈川県

立横浜修悠館高等学校）に入学し、

生徒課程修了時に高等学校の卒業資

格を取得することもできます。

●医科・歯科幹部

医師･歯科医師の免許取得者

が対象。

入隊後は幹部自衛官として、陸･

海･空各部隊や自衛隊病院に医師･

歯科医師として勤務するほか、研

究などに携わります。

●予備自衛官補

一般の社会人や学生が予備

自衛官になるための制度。

一般公募の人は３年以内に50日間、

医療や語学などの国家資格を持っ

た技能公募の人は２年以内に10日

間の教育訓練を受けた後、予備自

衛官に任用されます。

自衛隊にはたくさんの
採用種目があります！

自分の学歴や能力を活かせる種目

もあるので確認してみてね！

ヒカリン マモル

自衛隊新潟地本
オリジナルキャラクター

幹

部

自

衛

官

約１年

約４年

約１年

約６週間

約１年

選抜
試験３曹

約１年

選抜
試験

士 曹
准
尉

幹
部

階
級

２
士

１
士

士
長

３
曹

２
曹

１
曹

曹
長

准
尉

３
尉

２
尉

１
尉

３
佐

２
佐

１
佐

将
補 将

幕
僚
長

階
級
章

生徒陸曹候補生

任期
満了

飛行幹部候補生

幹部候補生
（曹長）

幹部候補生
（曹長）

中
学
校

高
等
学
校
・
専
門
学
校
な
ど

一
般
大
学
な
ど

そ
の
他

予備自衛官

約３年

２年９ヶ月後(選考）

約２年

約４年

約６年

約４年

約１年

予備自衛官補

一般 18歳以上34歳未満
技能 18歳以上で国家資格を有する者

(資格により53歳未満から55歳未満)

一般幹部候補生

20歳以上26歳未満(22歳未満の者は大卒)

20歳以上28歳未満(大学院修士課程修了者等)

歯科・薬剤科幹部候補生

20歳以上30歳未満（薬剤科は28歳未満）

で専門の課程を修め大学卒業

貸費学生

大学の理学部、工学部の3・4年次
又は大学院修士課程在学中

防衛大学校学生

18歳以上21歳未満で高等学校卒業

防衛医科大学校 医学科学生

18歳以上21歳未満で高等学校卒業

防衛医科大学校 看護学科学生

18歳以上21歳未満で高等学校卒業

一般曹候補生

18歳以上/33歳未満

高等工科学校生徒

15歳以上17歳未満で中学校卒業

航空学生

●自衛官の階級 ※陸上自衛官を基準としています

自衛官候補生は任期後、

退職して民間企業に就職すること

もできます

海上:18歳以上23歳未満で高等学校卒業
航空:18歳以上21歳未満で高等学校卒業

予備自衛官補・教育訓練

一般：50日/3年以内

技術：10日/2年以内

※教育訓練招集手当 7,900円 / 日

●コース紹介

選抜
試験

任期制
自衛官

約３ヶ月
候補生
教育

自衛官候補生

18歳以上/33歳未満
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一般大学等出身の幹部自衛官を養成するコース。

中学卒業後、学びながら自衛官を目指せるコース。

生徒手当として月額102,500円支給されます。

年2回（６月、１２月）に賞与が給されます。

高等工科学校への入学金・授業料な

どの納入はありません。

医師関係の幹部候補生は「医科・

歯科幹部(下記記載)」となります。

入隊と同時に曹長に任命され、陸

上・海上・航空自衛隊に一校ずつ

設置された「幹部候補生学校」へ

入学します。

幹部候補生学校への入学金・授業

料の納入はありません。

幹部候補生学校卒業後は、一年の

過程を経たのち３尉へ昇任し、医

師関係を除く全職域に配置され、

活躍することができます。

「募集広報用パンフレット」
見本 ５/６
（作成中）



切 取 線

の

り

し

ろ

谷

折

り

線

◎ご希望のコースにチェックをしてください。

□自衛官候補生

（任期制自衛官）

□一般曹候補生

□幹部候補生

□航空学生

□防衛大学校学生

□防衛医科大学校医学科学生

□防衛医科大学校看護学科学生

□高等工科学校生徒

□貸費学生

□予備自衛官補（一般・技能）

●次の事項を記入してください。

項　　目 ご　記　入　欄

ふりがな

保護者氏名

（１７歳未満の方のみ）

電話番号

Ｅ–mail

生年月日

学　　歴

資格・免許

氏　　名

住　　所

ご意見など記入欄

種目紹介 ( 受 付 期 間 等 )

※詳しくは、新潟地本ホームページまたは各地域事務所などでご確認下さい。

受 付 期 間 試 験 日 応 募 資 格

男 子

女 子

①3月1日～5月15日

②7月1日～9月10日

①5月23日

②9月18日～

　　　　　　　20日

 18歳以上33歳未満の者

 7月1日～9月10日 9月22日
 海：高卒（見込含）18歳以上23歳未満の者

 空：高卒（見込含）18歳以上21歳未満の者

 推薦・総合選抜：9月5日～9月11日
推薦：9月26、27日

総合選抜：9月26日

 一般：7月1日～10月22日 11月7･8日

7月1日～10月7日 10月24・25日
 高卒（見込含）18歳以上 21歳未満の

者

7月1日～10月1日 10月17日
 高卒者（見込含）18歳以上21歳未満の

者

 一般・飛行

 3月1日～5月1日
5月9・10日

 22歳以上26歳未満の者

 （20歳以上22歳未満は大卒（見込含）、修

士課程修了者等 （見込含）は28歳未満

 歯科・薬剤科

 3月1日～5月1日
5月9日

 専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満

の者（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）

 推薦　11月1日～11月30日

2021年

 1月10・11日

※いずれか一日

男子で中卒（見込含）１７歳未満の成績

優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績

を修め、学校長が推薦できる者

 一般　11月1日～2021年 1月6日
2020年

１月18日
男子で中卒（見込含）１７歳未満の者

採 用 種 目

防 衛 大 学 校 学 生

自 衛 官 候 補 生

航 空 学 生

防 衛 医 科 大 学 校

看 護 学 科 学 生

防 衛 医 科 大 学 校

医 学 科 学 生

幹 部 候 補 生

 18歳以上33歳未満の者

推薦：高卒（見込含）21歳未満の成績

優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績

を修め、学校長が推薦できる者

総合選抜・一般： 高卒（見込含） 21歳

未満の者（自衛官は23歳未満）

一 般 曹 候 補 生

高 等 工 科 学 校 生 徒

 年間を通じて 受付後指定

ご記入いただいた個人情報は、一般広報及び募集広報のために使用し、

厳正に管理いたします。

給

与

・

手

当

自衛官の給与は、その任務の特殊性から、

他の公務員に比べ、やや高めに設定されて

います。

（細部は、採用コース、学歴職歴経験等に

より異なります。）

年１回

年２回 期末・勤勉手当(ボーナス)

扶養、通勤、単身赴任、住居、寒冷地、地

域、航空、乗組、航海、災害派遣、営外、

国際平和協力等

給 与

昇 給

賞 与

諸 手 当

福

利

厚

生

防衛省共済組合施設（宿泊、野球場、

テニスコートなど）その他、提携している

保養施設等を、割安で利用できます。

普通・定額積立・定期

普通・特別・住宅・財形等

自衛隊病院及び駐屯地・基地内の医務室を

利用できます。

各種施設

貯金業務

貸付業務

医 療

・被服(仕事で使用する服)

→支給又は貸与されます。

・営内居住(駐屯地・基地に住んでいる間)

→曹士自衛官等に対する食事は

隊内食堂にて支給されます。

※被服・営内居住に関してほぼ無料で利用することができます

・営外居住者

→公務員宿舎が整備されています。

生

活

環

境

(

衣

食

住

)

・退職手当

・老齢厚生年金

・若年定年退職者給付金

・障害厚生年金

・公務災害補償等

退
職
後
の
年
金
等

就
職
支
援

任期満了退職予定者や定年退職予定者の希望に沿った

民間企業等への再就職援護(求職・求人の取次ぎ)を

行っています。

保
険

生命共済、団体生命保険、家族団体傷害保険、

火災共済等の各種保険に加入できます。

技

術

・

資

格

・

免

許

の

取

得(

一

例)

・車両関係

大型・中型自動車運転免許、けん引免許、自動車整備士、

大型特殊自動車運転免許など

・船舶関係

小型船舶操縦士、潜水士など

・航空関係

航空管制官、航空無線通信士など

・医療関係

救急救命士、准看護師、臨床検査技師、

診療放射線技師など

・その他

危険物取扱者（乙種第４種）、公害防止管理者(第１～４種) 、

ガス溶接（アーク溶接）技能者、２級ボイラー技師、

調理師免許、栄養士など

※コース、職種・職域によって取得できる資格は異なります。

●福利厚生

●駐屯地・基地内施設 ※陸上自衛官を基準としています

待遇・福利厚生
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年間イベント

10
駐屯地記念行事（高田駐屯地）

体験搭乗（５月～７月）

艦艇一般公開（春～夏）

防衛大学校オープンキャンバス(春/１回目）

陸・海・空自衛隊部隊研修

富士総合火力演習

音楽演奏会等

自衛隊音楽まつり

高等工科学校説明会

航空観閲式2020（10月～11月）

自衛隊部隊見学（秋～冬）

防衛省市ヶ谷研修（８月～12月/複数回予定）

航空学生説明会

月12

月11

月10

月9

月8

月7

月5

月4

防衛大学校オープンキャンバス（夏/２回目）

駐屯地記念行事（新発田駐屯地）

防衛医科大学校オープンキャンバス
(7月～8月/医学科・看護学科)

通年

●年間イベント ※内容や時期は変更になる場合がございます

駐屯地記念行事▼ 鑑定一般公開▼

装備品展示▼ 自衛隊音楽まつり▼

食堂▼

トレーニングジム▼

売店▼

プール▼

医務室での歯科診療▼

体育館▼

「募集広報用パンフレット」
見本 ６/６
（作成中）


