
先輩の 

新潟公務員法律 
専門学校出身 
一般曹候補生試験合格   

入隊前不安に感じたこと 
 早寝・早起きが不安でしたが、班のみんなで声を掛け合ったりするの
で大丈夫でした。 
 

入隊して良かったこと 
 毎日が規則正しい生活なので、睡眠時間をしっかりとれ、食事もバ
ランスが取れているので、体調にいいです。 
 

後輩へのメッセージ 
 自衛官は年齢関係なく同期と仲良くなれます。話す時間がたくさんあ
り、楽しく過ごすことができ、信頼できる関係になります。 
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