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自衛隊を選んだ理由 
 災害派遣で活躍している自衛官の姿を見て、自分も役に立てる
人になりたいと思い、自衛隊を選びました。 
 

入隊前不安に感じたこと 
 体力面で不安でしたが、同期や班長たちが体力のつけ方を教
えてくれたので少しずつ体力がついてきました。 
 

後輩へのメッセージ 
 自衛隊はやりがいのある仕事だし、福利厚生がしっかりしている
ので、魅力が多い職業だと思います。入隊前不安に思っていたこ
とは、同期のお陰ですぐに吹き飛びます。  
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