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自衛隊を選んだ理由 
 中学生の時、東日本大震災を経験し、自衛隊の救助活動を
見て、自分も目の前で困っている人に手を差し伸べられる人になり 
たいと思い、自衛隊を選びました。 
 

入隊してよかったこと 
 集団生活を通してコミュニケーション能力が向上しました。また、
仲間と共に厳しい訓練等を乗り越えていく中で、礼儀や精神面な 
ど一人の人間として大きく成長を実感できたことです。 
 

後輩へのメッセージ 
 自衛隊に限らず、仕事というのは楽なものではないと思います。
その中で自衛隊は日本を守るという誇り高くやりがいのある仕事だ
と思います。人として大きく成長できる場でもあるので、みなさんの 
入隊を待っています。 
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