
先輩の 

佐渡総合高校出身 
自衛官候補生試験合格 

自衛隊を選んだ理由 
 東日本大震災で、自衛官が人々を救助している姿を見て、とて 
もたくましく思い、自分も人助けをしたいと思いました。 
 

入隊前不安に感じたこと 
 団体生活の中で、同期とうまくやっていけるか、訓練についてい
けるか不安でしたが、同期とはすぐに仲良くなり、訓練も段階的に 
レベルアップするので大丈夫でした。 
 

後輩へのメッセージ 
 自衛隊というとすごく厳しいイメージが強いと思いますが、厳しい
だけではありません。仲間と一緒に成し遂げる訓練はとても達成感
があり気持ちがよく、素晴らしいものです。この経験は生涯のものに 
なると思います。 
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