
先輩の 

上越総合技術高校出身 
一般曹候補生試験合格 

入隊前不安に思ったこと 
 体力に自信が無く、訓練についていけるか不安でした。 
 

入隊してよかったこと 
 出身地や年齢が異なる人々が一箇所に集まり同じ班で行動す
ることで団結力が強まり、訓練を終えるたびに達成感を得られます。 
 

後輩へのメッセージ 
 自衛隊では、自分たちが理解するまで教官が丁寧に教えてくれま
す。体力に自信が無くても、一人だとくじけてしまうかもしれませんが、 
同期と励ましあいながら頑張るので大丈夫です。 
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