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入隊したことで一日の生活リズムが整え

られ、健康的な生活を送れるようになりま

した。また、自衛官として体力も必要なの

で、仲間と切磋琢磨して体力錬成に励んで

おり、心身ともに健康的になります。

また、教官の方々から学ぶことが多くあり、

自分が日々成長していることを実感できる

ようになります。

中山 聡
新津高校出身（平成23年3月卒)

私は人を守ったり助ける仕事に就きた

かったので自衛隊への入隊を決めました。

私は小学生の頃から少林寺拳法を習ってお

り、その影響で他者を助けるという行動の

大切さを強く意識するようになりました。

その後、自衛隊の広報官の方とお話しをさ

せて頂く機会に恵まれ、そこで自衛隊の魅

力を紹介されて、自衛隊でなら自分の思い

を実現できると思い入隊しました。

高校生は自分が将来何をしたいか考え

る大切な時期です。自分の夢を持ってい

る人もいれば、まだ将来について漠然と

した考えしかない人もいると思います。

将来を明確に決めている人は、その夢の

実現のための努力を頑張って下さい。ま

だ決まっていない人の将来の選択肢に自

衛隊も検討して頂ければ幸いです。

025(246)1881

自衛隊新潟募集案内所

新潟県新潟市中央区東大通1丁目 5 - 3 0
H O K U Y Uビル 2・ 2階

自衛隊に関する資料・お問合せはこちら！


