
 新潟地本（本部長 １陸佐 大倉正義）新発田地域事務所（所長 
２陸尉 桜井正智）は、令和元年１２月８日（日）新発田駐屯地に
おいて自衛隊生活体験説明会を行いました。これは、一般曹候補生
と自衛官候補生応諾者及び自衛官候補生受験検討者を対象に計画・
実施したもので、家族２名を含め、計９名が参加しました。 
 
 自衛隊に関する全般説明は、新発田地域事務所長以下所員及び第
３０普通科連隊の若手３等陸曹２名の支援を得て実施をしました。
全般説明の後、隊員とのリラックスした中での懇談では、隊員の普
段の仕事内容や自衛隊の魅力や日常生活について説明し、参加者か
らは積極的に質問が出る等、関心の高さが伺われました。その後、
生活体験として隊員食堂での体験喫食や生活施設の見学を行い、不
安の除去及び安心感の醸成を図りました。 

新発田駐屯地も協力！ 
入隊応諾者へ自衛隊生活体験実施 



 その他、靴手入れやベットメイキングの要領及び裁縫の基礎など
を体験し、自衛隊のみならず日常生活でも役立つと参加者からは好
評でした。また、災害派遣における自衛隊の行動体験として、地図
上で災害地域の状況把握などをグループワークで実施しました。そ
の後、作成した地図を基に災害派遣での自衛隊の各職種の活動内容
等を説明し、幅広い職種に対してもイメージアップを図ってもらう
ことが出来ました。 
 
 参加者からは「漠然とした不安がなくなった。」「早く自衛官に
なりたいという気持ちが大きくなった。」との感想が得られました。 
 
 新潟地本は、今後もつなぎ広報の一環として説明会を実施し、合
格者の入隊意志向上と、自衛官候補生の獲得に向け努力し、最後ま
で諦めることなく募集広報を実施していきます。            


