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予備自衛官１日間訓練 

 

 令和８年１０月１８日（日）、自衛隊奈良地方協力本部で、 「予備自衛官
１日間訓練」を実施しました。 

 この訓練は、自衛隊を退職して１年未満の予備自衛官を対象に、初年度
に必要な知識を身に付けることを目的としています。 

 訓練では、国内外の情勢をはじめ、訓練招集に関する知識や即応予備自
衛官制度への理解を深めるとともに、予備自衛官としての役割を改めて
認識する機会となりました。 

 予備自衛官は、普段はそれぞれの職場や地域で活躍し、緊急時には自衛
隊の活動を支え、国民の命と平和な暮らしを守る重要な役割を担ってい
ます。 

 予備自衛官の皆さんの強い意志と、予備自衛官等を雇用いただいてい
る企業の皆様のご理解とご支援に、心から感謝いたします。 

 今後も自衛隊奈良地方協力本部は、地域社会と連携しながら、予備自衛
官が安心して訓練に参加し、能力を発揮できる環境づくりに努めてまい
ります。 
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