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予備自衛官５日間訓練 

 

 令和８年１月２９日（木）から２月２日（月）までの間、京都府宇治市

に所在する大久保駐屯地において、「 予備自衛官５日間訓練」が実施され

ました。なお、令和７年度は、これまで延べ 113 名の予備自衛官の皆さ

んが参加しました。 

 訓練初日には、永年にわたり職務に精励した１名に防衛大臣表彰、１０

年以上にわたり訓練招集に参加した１名に中部方面総監表彰を伝達し、

感謝の気持ちをお伝えしました。その後、射撃予習において、参加した予

備自衛官は一つひとつの動作を確認しながら、真剣な姿勢で訓練に取り

組んでいました。期間中はこのほか、射撃検定や野外衛生などの基本課目

が計画通りに実施されました。 

 

 

 

 

 

 

 大和の国・奈良から、この国を守るために——。 

 国家の緊急事態において、予備の防衛力は欠かすことができない存在

です。予備自衛官は、国民の命と平和な暮らしを守るため、必要に応じて

各種の任務に従事します。 

 普段は企業等で活躍する予備自衛官の皆さんの強い意志、そして予備

自衛官等を積極的に雇用いただいている企業の皆様のご理解とご支援に

対し、心から感謝いたします。 

表彰受賞者等の皆さんとの記念撮影 真剣な姿勢で射撃予習に取り組む様子 



 ここからは、予備自衛官等制度と採用試験についてご案内いたします。 

 予備自衛官等制度は、令和７年９月以降、予備自衛官手当の引き上げや

被服・装具の更新など、魅力ある制度へと進化しています。 

 また、自衛官の経験がない方でも、予備自衛官補として所要の教育訓練

を修了することで、予備自衛官として任用される道が開かれています。 

 予備自衛官補の採用種目について、具体的な採用スケジュールは以下

のとおりです。ご関心のある方は、自衛隊奈良地方協力本部又はお近くの

地域事務所・募集案内所まで、お気軽にお問い合わせください。 

 

採用種目 受付期間 試験期日 合格発表 

予備自衛官補（一般・技能）

（第１回） 

１月２２日（木）～ 

３月３０日（月） 

４月 １日（水）～ 

４月１９日（日） 
６月１０日（水） 

予備自衛官補（一般・技能）

（第２回）※ 

５月２３日（土）～ 

９月１０日（木） 

９月１２日（土）～ 

１０月４日（日） 
１１月１１日（水） 

※ 第１回で採用予定数に達した場合は、第２回は実施しない場合があります。 

 今後も自衛隊奈良地方協力本部は、予備自衛官の皆さんが安心して訓

練に参加できる環境づくりに努めるとともに、地域社会と連携しながら、

国民の命と平和な暮らしを守る取り組みを進めてまいります。 

 

自衛隊奈良地方協力本部長 

防衛事務官 伊藤 正樹 


